TRUONG THCS CHU VAN AN

PHONG GD&PT CAM PHA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Poc lap - Tw do - Hanh phic

S6: 508/TB-THCSCVA Cém Pha, ngay 24 thang 8 nim 2022

THONG BAO

Thoi gian tyu truedng nam hoc 2022-2023

Thiee hién Quyét dinh so 2372/0P-UBND ngay 18/8/ 2022 ciia Uy ban nhén
dan tinh Quang Ninh vé viéc ban hanh Ké hoach thoi gian nam hoc 2022-2023 cua
gido duc mam non, gido duc phé théng va gido duc thwong xuyén trén dia ban tinh
Quang Ninh;

Truong THCS Chu Van An tran trong thOng bao téi cha me hoc sinh (nguoi

giam hd), hoc sinh nha truong thoi gian tyu truong ndm hoc 2022 - 2023 nhu sau:
|. Thoi gian, dia diém

1. Thoi gian: Ngay 29/8/2022 (Thir 2).

a) Hoc sinh Khdi 16p 7, 8, 9: Tir 7 gio 00 phut dén 10 gid 00 phut.

b) Hoc sinh Khdi 16p 6: Tir 14 gio 00 phut dén 17 gio 00 phut.

2. Pia diém: Tai cac phong tap trung (theo muc III, cic vi tri dd phan cong

theo so dd dan tai bang thong bao cta trudng THCS Chu Vin An.

I1. Danh sach hgc sinh

Danh sach hoc sinh cac 16p duoc niém yét tai bang cong khai ctia nha trudong

va dia

chi truy cap

trang website cua nha truong,

https://thcschuvanancamphaquangninh.edu.vn
I11. Giédo vién chi nhiém, phong tap trung

theo dia chi:

Lép | Gido vién chii nhiém | S6 dién thoai | Phong tap trung | Khu nha
6A1 | Nguyén Thi Chinh 0904.694.826 | Phong hoc B.01

6A2 | Nguyén Thi Thu Thuy 0384.353.846 Phong hoc B.02

6A3 | Pham Thi Thu Ha 0368.233.413 | Phong hoc B.03 Nha B
6A4 Duong T4 Quynh 0986.717.789 Phong hoc B.04

6A5 | Nguyen Thi Hoa 0385.608.048 Phong hoc B.05

7A1 | Cao Thi Ha 0978.975.485 Phong hoc B.06

7A2 | Tong Thi Hoa 0973.881.724 | Phong hoc B.07 | NhaB
7A3 | Nguyén Thi Thao 0987.368.202 Phong hoc B.08

7A4 Nguy%n Thi Nhung 0919.050.808 Phong hoc C.05 Nha C
7A5 | Nguyeén Thanh Huong 0379.067.558 Phong hoc C.06

8A1 | Hoang Thi Thao 0388.638.155 | Phong hoc B.13

8A2 | Bui Thi Hong Lam 0915.039.268 Phong hoc B.14 Nha B
8A3 | Nguyén Thi Van 0932.260.835 | Phong hoc B.15
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8A4 | b6 Thi Bich Phugng 0934.237.746 Phong hoc B.09

8A5 | Nguyén Thi Phuong 0356.120.341 | Phong hoc B.10 .
— Nha B

9A1 | Bui Thi Thanh Ha 0974.716.858 Phong hoc B.11

9A2 | Lé Thi Hong Phugng 0936.722.188 | Phong hoc B.12

9A3 | Tran Thi Kim Anh 0986.172.588 Phong hoc C.02 .

9A4 | Hoang Thi Bich Hong | 0986.197.212 | Phong hoc C.03 Nha C

9A5 | B3 Thi Huyén 0904.390.880 Phong hoc C.04

IV. Mét s6 luu ¥
1. Thye hi¢n nghiém quy dinh vé phong, chong dich Covid-19
- Hoc sinh khong dugc dén trudng néu c6 biéu hién sdt, ho, khé thé hodc co
yéu t6 dich & lién quan dén dich bénh Covid-19.
- Hoc sinh chuén bi binh udng nuéc riéng khi dén truong.
- Cha me hoc sinh chi dua con dén cong trudng (nha trudng bd tri Poan vién
gi4o vién don cac em hoc sinh tai cong trudng).
- Hoc sinh thyc hién deo khau trang tir nha téi truong, trong thoi gian &
truong va trén duong tir truong vé nha.
2. Mot so quy dinh
- Hoc sinh dén tuu trudng mang theo but, vo dé ghi chép cac ndi dung can thiét.
- Thyc hién trang phuc chinh té, lich sy, pht hop khi dén truong.
- Thyc hién dung thoi gian quy dinh tyu trudng theo khéi 16p tai mue I.1.
3. P6i véi hoc sinh 16p 6
Cha me hoc sinh/nguoi gidam hd xem thém muc nhiing diéu cha me hoc sinh
can biét va can lam khi ¢6 con budc vao 16p 6 (dinh kém Thong bao).
Truong THCS Chu Vin An thong bao dé cha me hoc sinh/ngudi giam ho
hoc sinh biét va nghiém tic thyc hién./.
Noi nhdn: i
- Phong GD&DT Cém Pha;
- UBND phuong Cam Binh;
- Tram Y t€ Cam Binh;
-CB, GV, NV, NLb;
- Ban TTr ND truong;
- CMHS, (nguoi gidm ho), HS;
- Luu: VT, BGH.

L& Thi Bich Hué
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NHUNG PIEU CHA ME CAN BIET VA CAN LAM
KHI CO CON BUGC VAO LOP 6

Kinh gui cac bac cha me hoc sinh (CMHS) co con hoc lop 6 truong THCS Chu
Van An nam hoc 2022 - 2023!

Nim hoc 2022-2023 d6i véi 10’p 6 1a nam thir 2 cac con dugc hoc sach giao
khoa (SGK) méi cua Chuong trinh gido duc pho thong (GDPT) 2018. Giai doan
chuyén cap nay s& co nhitng thay dbi 16n vé mdi trudng hoc duong va phu’omg phap
hoc tap. Vi vay, cha me c6 con dé hoan thanh chuong trinh Tiéu hoc va bt dau vao
16p 6 trung hoc co sO (THCS) can chuan bi tot hanh trang, luén dong hanh va tim
hiéu nhimg noi dung sau day dé gitp con hoc tap t6t trong ndm hoc dau cép nay.

I. NHUNG PIEU CHA ME CAN BIET

1. Muc tiéu cia chwong trinh giao duc THCS

- Chuong trinh gido duc pho thong ndi chung cu thé hoa muc tiéu gido duc phd
thong, gitip hoc sinh lam chu kién thtrc phd thong, biét van dung hiéu qua kién thuc,
ki ning da hoc vao doi sdng va tu hoc sudt doi, co dinh huong lya chon nghé nghiép
phu hop, biét xdy dung va phat trién hai hoa cac mdi quan hé xd hot, co ca tinh, nhan
cach va doi séng tdm hon phong phu, nho d6 co duge cude song c6 ¥ nghia va dong
gop tich cuc vao su phat trién cta dat nude va nhan loai.

- Chuong trinh gido duc Trung hoc co so gitip hoc sinh phat trién cac pham
cht, nang luc da dugc hinh thanh va phat trién & cép tiéu hoc, tu diéu chinh ban than
theo cac chuan muc chung cta xa hoi, biét van dung cac phuong phap hoc tap tich
cuc dé hoan chinh tri thirc va ki niang nén tang, co nhiing hiéu biét ban dau vé cac
nganh nghé va ¢ y thitc hudng nghiép dé tiép tuc hoc 1én Trung hoc phd thong.

2. Yéu cau can dat vé pham chat, ning luc

- Chuong trinh gido dyuc phd thong tir 16p 1 dén 16p 12 hinh thanh va phét trién cho
hoc sinh 5 phrflm chét chu yéu sau: Yéu nuoc, nhan ai, cham chi, trung thuec, trach nhiém.

- Chuong trinh gido duc phd théng hinh thanh va phat trién cho hoc sinh nhiing
nang luc cdt 16i sau:

+ Nhiing niang luc chung duoc hinh thanh, phat trién théng qua tat ca cac mon
hoc va hoat dong gido duc: Néing lic tw chii va tw hoc, ning lwc giao tiép va hop tdc,
nang lec gidi quyét van dé va sang tao;

+ Nhitng ning lyc dic thu duge hinh thanh, phat trién chu yéu thong qua mot sd
mon hoc va hoat dong gido duc nhat dinh: Néing luc ngén ngit, ning lyc tinh todn,
nang luc khoa hoc, nang lyc cong nghé, nang lyc tin hoc, nang luc tham m, nang luc
thé chat.

3. Xuat hién cac moén hoc méi

Lép 6 Chuong trinh GDPT 2018 gom cac mon: Ngir van, Toan, Ngoai ngit 1,
Gié4o duc cong dan, Khoa hoc tuy nhién (Vat li, Hoa hoc, Sinh hoc), Lich str va Dia li,
Cong nghé, Giao duc thé chat, Nghé thuat (Am nhac, My thuat), Tin hoc (tr& thanh
bét budc, khac véi trude day 1a tu chon). Hoat dong trai nghiém va Hudng nghiép,
Gi4o duc dia phuong. Su thay doi vé ndi dung hoc cac con dugc tiép xtic voi nhiéu
mon hoc khéc nhau, ndi dung triru tuong, phong phu siu sic hon, doi hoi cac con c6
su thay d6i vé phuong phap hoc.
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4. Su thay doi Vé phu’()’ng phap hoc

-0 t1eu hoc mdi gido vién chu nhiém co thé day nhiéu mon hoc, 16p hoc 2
bubi/ngay, mdi tiét 35 pht, mot bu01 gido vién ¢ thé day tur 2-3 tiét; toc do doc, viét
hoan toan khac, hoc sinh viét glay ké 5 6 li va tde d6 viét cham hon, mdi ngay dén
truong hoc sinh dugc hoc véi gido vién chi nhiém nhiéu nén tiéu hoc duoc goi la
“6ng thay tong thé”. Khi 1én 16p 6 viéc hoc cling bao diéu méi la véi cac con, mdi
thay c6 day 1 mon, 1 tiét hoc 45 phut, do nhiéu con quen viét nan nét khi hoc tiéu hoc
nén 1én 16p 6 viét khong kip dan dén viét tat, viét thiéu nét.

- Su thay ddi vé phuong phap day hoc va hinh thirc hoc tip, & mdi méon hoc ¢6
1 gido vién giang day, vi vay cac con dugc hoc véi nhidu thiy c6. Mbi thay, co c6
cach trinh bay, phuong phap day hoc khac nhau nén cach day va nhan cach ctia nguoi
thﬁy cling tac dong vao viéc hinh thanh va phat trién tri tué, cach lap luan, nhan cach
ctia cac con. O truong THCS, cdc mon hoc s€ nhiéu hon, kién thuc nang cao hon, cac
mon hoc doi héi nhiéu tinh suy luan va logic.

5. Kiém tra danh gia

Viéc kiém tra danh gia & Tiéu hoc va Ldp 6 c6 nhiéu thay d6i nén cha me can
chuan bi cho con tam thé budc vao hoc THCS nhu: viéc hoc tdp ¢ nha, nhét 1a giai
doan dau, cac bic CMHS nén theo ddi, dong vién cac con vi nd1 dung hoc & THCS
khac véi ticu hoc. Dic biét, khi tré budc vao 16p 6, tré can dugc cha me dinh hudng
dé lam quen véi viée tu giac trong hoc tap, de con thyc sy himg khoi voi viée hoc
chtr khong phai 13 ép budc tré hoc theo nhu cdu ctia cha me. Di nhién, van can co
nhing ap lyc nhat dinh dé tré phat huy hét nang luc va hoc tap nghiém tic.

II. NHONG BIEU CHA ME CAN CHUAN BI

1. Chuan vi vé tam ly

- Cha me nén biét viéc dau tién lam cho céc con trd nén nhat nhat tir budi hoc
dau tién boi vi 1a tir hoc sinh 16n nhat cua truong tiéu hoc lai tr& thanh nho nhét cua
truong THCS. Nhin cac anh chi 16p trén to 16n, lanh loi, cac con bdng thay minh sao
nho bé, ngd nghéch. Do vay nhiing budi dau cha me cin quan tim, chia sé voi cac
con nhiéu hon.

- Tam ly cua ltra tudi tir 11-14 tudi phat trién rat nhanh, lra tudi nay c6 mot vi
tri dac biét va tam quan trong to lon trong thoi ky phat trién cta tré em, thoi ky
chuyén tlep tir tudi tho sang tudi truong thanh nén cha me hoc sinh/nguoi giam ho
ché nén “coi thuong” boi day 1a giai doan day thi. Lua tudi nay, cac con cd budc
nhay vot vé thé chat 1an tinh than nén thoat vui, thoat budn, uong budng, nhiéu khi
mudn khrfmg dinh ban than, thich thé hién 1a “dan anh, dan chi”. Do vay, bd me nén
day theo phuong phap “lat mém budc chat”. Hon nita giai doan nay cac con dang tap
khang dinh minh nén khong phai 101 khuyén, day bao nao cua b me cac con ciing
mudn nghe ma cac con mubn duge d6i xir nhu nguoi lon chir khong phai bao sao
nghe vay. Pong thoi, hon lic nao hét giai doan nay bd me phai lang nghe con, lam
ban cuing con, san sang dong hanh ciing con 1a diéu cha me can lam nhat trong nhiing
budi dau khi con vao hoc 16p 6.

- C6 thé noi dé thuan loi cho con & nam hoc dau cép o 16p 6 thi su chuén bi cho
con vé mit tdm 1i 12 v6 cing quan trong, diéu nay s& giup con x6a bo nhirng rio can
dé con thoai mai va ty tin khi hoa nhip voi méi trudng méi. Song song voi d6 cha me
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cling can chi dong chuin bi sém cho con vé mat kién thire, giup con thay doi va lam
quen dan véi phuong phap day va hoc & cap THCS dé hoc tap dat hiéu qua.

2. K¥ niing song can thiét danh cho hoc sinh 16p 6

- Pbi véi hoc sinh dau cap THCS, Ita tudi tir 11-14 tudi 1a lira tudi ¢ nhiéu
thay d6i manh mé vé thé chat, sitc khoe va tdm sinh 1y. Véi y thic mubn lam nguoi
16n, mudn khang dinh minh trong gia dinh 1an ngoai xi hoi trong khi céc bac cha me,
thﬁy ¢ van coi cac con 1a tré con. Vi vy, cha me can dong vién, diu dét quan tam
giip d& cac con trong giai doan nay, giao duc cac con nhiing ky nang sdng can trang
bi cho Iira tudi thiéu nién.

- Nhimng ki ning can trang bi cho hoc sinh THCS dé phat huy su ty tin, nang
dong, sang tao cua cac con véi nhitng k§ ning can thiét nhu: Ky nang diéu chinh va
quan Iy cam xuc; Ky nang tw phuc vu ban than; Ky nang quan Iy thoi gian hiéu qua;
Ky ndng xdc ldp muc tiéu cudc doi;, Ky ning giao tiép va g xir; Ky ndang danh gid
va phdn biét hanh vi;, Ky nang the hién ti tin trude dam déng;, Ky nang doi dién va
itng phé khé khan trong cudc song; Ky nang hop tc, chia sé; Ky nang nhdn tw thire
va danh gia ban than.

- Nhimg hoc sinh ndng dong, ty tin manh dan bay to chinh kién ctua minh
thudng c6 mirc yéu cau cao d01 voi ban than. Dé giao duc cho hoc sinh rén luyén va
hinh thanh nhiing k¥ ning song can c6 su nd lyc tir nhidu phia: Gia dinh, nha truong,
xa ho1 va chinh ban than hoc sinh

- Theo Chuong trinh GDPT 2018, dé hinh thanh va phat trién ning lyuc “tu chu
va ty hoc”, “giai quyét van dé va sang tao” thi viéc chuan bi ki ning giao tiép, hoa
nhap véi cac nhom, cong dong 1a viée rat can thiét, khi hét gio hoc bai nén cho con
tham gia phu cc cong viéc cuing voi bd me theo stic ciia minh, néu CMHS cit s con
1am hong thi khong bao gio tré trudng thanh. Cac con bao vé 10i ndi ciia minh bang
ca 101 n6i va hanh dong diéu d6 doi hoi nguoi 16n can biét cach ton trong tinh doc 1ap
va quyén binh dang cua thiéu nién, can gwong mau, khéo 1éo, té nhi trong moi van dé
dé tré khong tu ai, tuyét ddi khong la mang chiri rua khi con 16 may lam hong dd dac
ngoai mong mudn.

III. NHUNG PIEU CHA ME CAN LAM

1. Giup con hoa nhap véi moi trweong moi

- Lop 6 chuyén cip ciing dong nghia véi viée con s& chuyén sang mot moi
truong méi véi thly cd, ban bé méi do vy cha me phai cho con hiéu rang “Lén 16p 6
con sé phai lam quen voi rat nhiéu cai méi, d6 12 moi truong hoc tap, thay ¢, ban bé
mo1”. Vi Vay, cha me can chu trong den viéc chuan bi cho con vé mit tam 1i va trang
bi ky nang giao tiép dé con sin sang tiép nhan véi cai méi, nhanh _chong hoa dong voi
thay c0, ban be cling nhu lam quen voi moi truong dé hoc tap tot hon". Piéu nay s&
quyet dinh dén chat lugng hoc tap ciia con ciing nhu tao cho con ning luong tich cuc
va niém vui khi dén trudng. Ngoai ra, cha me hiy danh thoi gian tro chuyén voi con
nhiéu hon, day con cach bay t6 quan diém, ton trong nhiing sy khac biét dé con tr&
nén hoa dong hon.

2. Thwong xuyén hoc cfmg con

- Do ¢6 dy thay d6i vé méi truong hoc tap, phuong phap day va hoc, hinh thirc
kiém tra danh gia, s6 lwong mon hoc, muc do yéu cau cta cac don vi kién thirc nén
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cha me can luyén cho con ky luat va nén nép trong hoc tap boi viéc hoc va danh gia
két qua hoc tip & bac THCS sé& khong con thoai mai va nhe nhang nhu & cip tiéu hoc.
Pé timg budc dua con vao “khudn kho” nay va giup con thich nghi nhanh, cha me
nén xay dyng thoi gian bicu cy thé, dam bao can dbi véi lich hoc ciia con & truong
cing nhu phu hop véi lich sinh hoat chung cua ca gia dinh, dé gitp con duy tri thoi
quen va dan hinh thanh nén nép. Cha me can trao doi thang than v0i con dé con nam
duoc sy thay ddi ¢ 16p 6 so véi tiéu hoc, sau d6 hudng dan con vé phuong phap hoc
phu hop voi ting mon hoc. Déc biét cha me can luyén cho con k¥ ning Viét nhanh dé
theo kip tién do cua tiét hoc, ciing nhu rén cho con kha nang tap trung dé tiép thu kién
thirc ctia bai hoc mét cach hiéu qua. Pic biét mdi budi tdi cac bac cha me nén danh
thoi gian trao d6i hoc bai cung con.

Déi véi cac mon hoc con cb ning khiéu, cha me can khuyén khich con dé giup
con phat huy, dat két qua nhu mong mudn. Vi nhitng mon hoc con con hoc yéu hoic
t6 ra chan ghét hay tao dong luc cho con dé giup con thay doi tinh than hoc tap.

3. Phuong phap hoc tip hi¢u qua

Cha me can chuan bi cho con tdm thé budc vao hoc THCS nhu viéc hoc tap &
nha, CaC bac CMHS nén theo doi, dong vién quan tdm toi con trong viéc hoc tap,
tranh tdi da viéc mang nhlec khi con khong hoan thanh yéu cau cta thiy co va cta bd
me Vi ¢ tudi ndy, cac em rat dé bi tu 4i.

biac bit, khi tré bude vao 16p 6, tre can duoc cha me dinh hudng dé lam quen
v0i viée tu giac trong hoc tap, dé con thuc sy hting khai v0i viée hoc chir khong phai
1a ép budc tré hoc theo nhu cau cta cha me. Di nhién, van can c6 nhimg ap lyc nhat
dinh dé tré phat huy hét niang luc va hoc tap nghiém tic.

Nim hoc 2022-2023 13 nim hoc thi 2 trién khai SGK 16p 6 theo Chuong trinh
GDPT 2018, dé phén dau mdi truong hoc 1a mdt moi trudng gido duc lanh manh, dan
chti, an toan, than thién, chét luong va binh d:fmg, tao ra mgt “Thuong hiéu riéng” dé
d6i ngil cac thay cb gido tin tuong, phan khoi cong hién cho hoat dong day hoc, cac
con hoc sinh cam thay hanh phtic va ludn cam nhan dugc “Mdi ngay dén truong 13
mot ngdy vui” va “di hoc 1a hanh phuc” thi sy quan tAm, phéi hop giita nha trudng va
gia dinh 1 rat quan trong gop phan thanh cong ciia chwong trinh GDPT 2018. Pdng
thoi xay dung trudong THCS Chu Vin An 1a trudng trong diém, dién hinh caa thanh
phd trong viéc nang cao chét lwgng gido duc toan dién, dong thoi gop phan hd trg
phét trién gi4o duc & cac truong trén dia ban, ddng thoi phat trién gido duc ¢ cac dia
phuong. (theo Nghi quyét sé 13 NO/TU ngay 20/9/2021 cua Ban thuong vu Thanh uy
vé ndng cao chdt lwong va phdt trién toan dién Gido duc - Pao tao thanh phé Cam
pha giai doan 2021- 2025, dinh huéng dén nam 2030).

Tran quy!
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