I.
1.
2.

TRUONG THCS CHU VAN AN
TO KHOA HQC TU NHIEN

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Doc lap - Tw do - Hanh phuc

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON

MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC: KHOA HQC TU NHIEN, KHOI LOP 6
(Nim hoc 2025-2026)

Pic diém tinh hinh

S6 16p: 06; S6 hoc sinh: 270

Tinh hinh d¢i ngii: S6 giao vién: 05; Trinh d¢ dao tao: Cao déng: 0 ; Pai hoc: 04; Trén dai hoc: 01

Mikc dat chuian nghé nghiép: Tot: 03; Chua danh gia: 02

3. Thiét bi day hoc:

STT Thiét bi day hoc S6 hrong Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
CHUONG I- MO PAU VE KHOA HQC TU NHIEN
1 |Gia do 06
2 |Nam cham théng 06
3 |Pén con 06 Bai 1. Giéi thidu vé khoa hoc tu
4 |Binh thiy tinh 06 nhién
5 |Céc 06
6 |Diia 06
7 TreEnh anh m(f)‘t s6 ky hiéu canh bao trong 01
phong thye hanh (H2.1) Bai 2. An toan trong phong thuc
2 Tranh Bang mét s6 quy dinh an toan trong 01 hanh

phong thuc hanh




9 |Kinh lup 08 Bai 3. Str dung kinh lIup
10 |Kinh hidn vi 03 Bai 4. Str dung kinh hién vi, quang
hoc
11 |Thudc thang 08
12 | Thudc cudn 08
13 | Thudce kep 04 . N
14 | Thuoe day 03 Bai 5. Bo chiéu dai
15 |Binh chia do 08
16 |Binh tran 08
17 |Céc 08
18 |Binh chia d¢ 08
19 |Can r6- béc- van 01
20 |Can don 01 Bai 6. Do khoi luong
21 |Can dong ho 01
22 |Cany té 01
23 |Can dién tu 01
24 |Pong hd mit troi 01
25 |Pdng ho cat 01
; : Bai 7. Bo Thoi gian
26 [PBong ho dién tir 01
27 |Pong ho bam gidy 04




28 [Nhiét ké ruou 08
29 |Nhiét kéy té 01 , _
. - Bai 8. Do nhiét 4o
30 [Nhiét ké thuy ngan 08
31 |Nhiét ké hdng ngoai 01
CHUONG II - CHAT QUANH TA

32 May chiéu 01
33 [ Dung cu:

+ Nhiét ké 01
34 1 Coc thuy tinh 02 Bai 9. Sy da dang ctia chét
35 H+ Batsu 02
36 t Dén con 01
37 | Hoa chét: mudi an, duong, nudc. 1 lo
38 May chiéu 01
39 [ Dungcu: I

- Miéng ¢d 1 Bai 1 9 Ca;c thé cua chat va su

: chuyén thé (Muc I)
40 t Xilanh 2
41 | Hoa chat: nuéc pha mau 1 coe
42 May chiéu , : ,
Bai 10. Cac thé cua chat va su

43 [ Dungcu: chuyén thé (Muyc IL.1)

+ Ong nghiém 1




44 H Cbc thuy tinh 1
45 |+ Nhiét ké 1
46 | Ho4 chat:

+ Nudc da vién 1 coc
47 i Nudc nong 1 cbe
48 May chiéu
49 T Du,ng cu: 1

+ Coc thuy tinh chiu nhiét
50 b Nhist ké 1 Bai 10. Cac thé cia chat va sy

— chuyén thé (Muc I1.2)

51 [+ DBen con |
52 H Gia sit 1
53 | Hoa chat: nuée cét 1 cbe
sa I Dung cu:

+ Ong nghiém c6 nit cao su 2 cai
55 H Cbc thuy tinh hinh tru cé vach chia. 1
56 tNén, diém 1

A ) e Bai 11. Oxygen. Khong khi

57 + Chau tl}uy tinh 1 (Muc I11)
53 I Hoa chat:

+ Nudc pha mau I coc
59 t Nudc voi trong 1 chau TT
60 H Nudc da 1 cbe




CHUONG III - MOT SO VAT LIEU, NGUYEN LIEU, NHIEN LIEU, LUONG THUC - THUC PHAM THONG

DUNG

- Dung cu:
61 B0 thi nghiém xd kha nang dan dién cua

vat liéu 1

+ Cac dd vat b:?lng kim loai, nhya, g, cao su,
62 ) £

thuy tinh, gom 1
63 r+ Bat st 2 . TR

- Bai 12. Mot so vat liéu

64 [ Thia bang kim loai 2
65 H Thia bang s 2
66 t Thia bang gb 2
67 t+ Thia bang nhya 2
68 | Hoa chat: nudc da, nude nong 1 cbe
69 May chiéu 1

- Dung cu:
70| Ong hut 1
71 tt Dia thuy tinh 1 Bai 13. Mot s6 nguyén liéu
7 f Hoa chat: (Muc II)

+ Da voi 1 vién
73 # Axit HCI 1lo
74 W Pinh sét 1 chiéc




CHUONG IV — HON HQP. TACH CHAT RA KHOI HON HQP

75 [ Dung cu: .
+ Coc thuy tinh 1
76 [+ Thia 1 Bai 16. Hdn hop céc chit
77 T Ho4 chat: N (Muc IT)
+ Puong hodc mudi an 3-5 thia nhé
78 H Nudc 20 ml
79 [ Dgng cu:
+ Coc thuy tinh 2
80  Thia thuy tinh 1
81  Diia thuy tinh 1
82 H Ong nghiém 3 3 )
g3 [ Hod chat ‘ ](31\1111261111{ ?\n/)h e e
+ Duong 1 thia : ’
84 H Bot san day
85 H Mudi 1 thia
86 [+ Bot da voi 1 thia
87 + Nudc 1 coe
g8 [ Dung cu: .
+ Coc thuy tinh 2 Bai 17: Tach chét khoi hdn hop
89 H Phéu loc 1




90

H+ Gidy loc

91

+ Chai nhya 500ml

92

- Phéu chiét

93

- Gia sit

U (G [ G —

94

- Ho4 chat:
+ Dat

1 thia

95

+ Dau an

250ml

96

+ Nudc

125ml

C

HUONG V - TE

BAO

97

Kinh hién vi

3

98

Mau tiéu ban mdt so loai té bao

99

Tranh hinh dang mdt s6 loai té bao

Bai 18. Té bao - Bon vi co ban cua
sy sOng

106

Kinh hién vi

107

Kinh lap

108

Nudc cat

109

Pia Petri

110

Gidy thAm

111

Lamen

112

Lam kinh

113

Ong nho giot

W DN DY NN DN W =

Bai 21. Thuc hanh: Quan sat va
phan biét mdt so loai té bao




114

Kim mui1 mac

10

115

Thia inox

116

Dao mo

6

117

mau vat: Ct hanh tay, tring ca,......

6

CHUONG VI - TU TE BAO PEN CO THE

118

Lam kinh

119

Lamen

120

Cbc dong 250ml

121

Kinh hién vi

122

Ong nh¢ giot

123

Gidy thAm

124

Thia

125

Mau vat: Nuoc ao (hd) hodc nudc trong moi
truong nudi

() e N e N o) N VS I e ) W o) W o)

126

Mo hinh, tranh anh giai phau mot s6 hé co
quan co thé nguoi

127

Mot sb loai thuc vat: hanh, rau ngot, ..

hodc tranh anh mdt s6 loai cay

Bai 24. Thyc hanh: Quan sat va mo
ta co thé don bao, co thé da bao

CHUONG V

II - PA DANG THE GIOI SONG

128

Kinh hién vi.

3




129 | Bo lam kinh va lamen. 6
130 | Ong nho giot. 6
131 | Nuéc cat. 6
132 | Gidy tham. 6 Bai 28. Thyc hanh: Lam stra chua va
133 | Tiéu ban nhuém mot sé vi khuan khac 6 quan satvi khudn
134 | Kinh hién vi 3
135 | BO lam kinh va lamen. 6
136 | Ong nho giot. 6
137 | Cbc thuy tinh 6 Bai 31. Thyc hanh: Quan sat nguyén
138 | Giy thém. 6 sinh vat
139 | Mau vat: Nudc ao (hd) hodc nudc trong 6
moi truong nuodi
140 | Kinh hién vi c6 vat kinh 10x, 40x 3
141 | BO lam kinh va lamen. 12
142 | Ong nho giot. 6
143 | Dao mé p Bai 33.Thuc ha‘mlﬂl: Quan sat cac loai
— nam
144 | Giay tham. 6
145 | Nuéc cat 6
146 | Gang tay 6




147 | Kinh lap 6
148 | Panh, kim mui mac 6
149 | Khau trang 6
150 | Kinh bao vé mat (néu co) 6
151 Mot s6 mau vat da bj mbc (banh mi, mau 6
g0,qua cam...) ,
Mot sO loai nam tuoi (mdc nhi, nam rom,
nam huong...)
152 | Lamen 6
153 | Lam kinh 6
154 | Ong nho giot 6
Bai 35. Thuc hanh: Quan sat va phan
155 | Dao lan} 6 biét mot s6 nhom thue vat
156 | Kinh hién vi 3
157 | Kim mii mac 6
158 | Kinh lap 12
159 | Kinh lap 12
160 | Ong nhom 6 Bai 37. Thyc hanh: Quan sat va
161 | Kinh lap 6 nhan biét mot s6 nhom dong vat
162 | Méy anh 6 ngoai thién nhién
163 | Tai li¢u nhan di¢én nhanh cédc dong vat 6

ngoai thién nhién.




164 | Vot bat con tring 6
165 | Lo dung mau 6
166 | May anh (DTDD) 6 . L o
167 | Panh kep 12 Bai 39. Tim hiéu S.IIAlh vat ngoai thién
nhién

168 | Vot thuy sinh 6
169 | Tranh anh 1
170 | Kinh lup 12

CHUONG VIII - LUC TRONG POI SONG
171 |Gia do 06
172 |Nam cham thang 06
173 {LO x0 06 )

Bai 40. Luc 1a gi
174 | Day cao su 06
175 |Gia gan 10 xo 14 tron ¢ day kéo 06
176 |Xe lan 06
177 | Luc ké 06 , T
Bai 41. Biéu dién luc

178 | Qua nang 06
179 | Lo xo0 xodn 06
180 |Gia 4o 06 Bai 42. Bién dang cua 1o xo
181 |Cac qua ning gidng nhau 06




182 | Thudc thang 06
183 |Luc ké 06 , o
Bai 43. Trong lugng, luc hap dan
184 |Qua nang 06
185 |Luc ké 06
186 |Qua ndng 06 Bai 44. Lyc ma sat
187 | Khbi gb 06
188 |Hop thuy tinh hinh chir nhat 06
189 | Xe lan 06 )
— Bai 45. Lyc can cua nudc
190 [Rong roc co dinh 06
191 |Luc ké 16 xo 06

4. Phong hoc bd mon/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bii tip (Trinh bay cu thé cic phong thi
nghiém/phong bo mon/phong da nang/san choi/bdi tap co thé sw dung dé té chirc day hoc mon hoc/hoat dong giao duc)

STT Tén phong S6 hrong Pham vi va ndi dung st dung Ghi chua
‘ : Bai 6. Po khéi luong
I |Phong thyc hanh KHTN 1 01 Bai 42. Bién dang cua 10 xo
Bai 1. Gi6i thi¢u vé khoa hoc tu nhién
Bai 2. An toan trong phong thuc hanh
2 |Phong thyc hanh KHTN 2 01 Bai 3. S dung kinh lip

Bai 4. Stir dung kinh hiép vi, quang hoc
Bai 16. Hon hop cac chat
Bai 17: Tach chat khoi hon hop




Phong thuc hanh KHTN 3

01

Bai 21. Thuc hanh: Quan sat va phan biét
mdt s loai t& bao

Bai 24. Thyuc hanh: Quan sat va mo ta co thé
don bao, co thé da bao

Bai 28. Thyuc hanh: Lam sira chua va quan sat
vi khuan

Bai 31. Thyc hanh: Quan sat nguyén sinh vat
Bai 33.Thuc hanh: Quan sat cac loai nAm

Bai 35. Thuc hanh: Quan sat va phan biét
mot sb nhom thuc vt




II. Ké hoach day hoc
1. Phan phoi chwong trinh

Ca nim: 35 tuan (140 tiét)
Trong dé: HKI: 18 tuan (72 tiet); Hoc ki II: 17 tuan (68 tiét)
e Phin bo so tiet cho cac chu dé, phan mon chia so tiet

STT Tén chii d¥/ chwong S0 tiét theo phin mon Ghi chi
Ly Hoa Sinh
1 | Mé dau (5%) 7
2 | Chét va sy bién doi caa chat (15%) 21
3 | Vat song (38%) 53
4 | Nang luong va sy bién d6i (25%) 35
5 | Trai dat va bau trdi (7%) 10
6 | On tap 2 1 3
7 | KIEM TRA 8
1.2 Phan phoi chwong trinh mach kién thirc “Chit va sy bién d6i chat”
Ca niam: 35 tuan (31 tiét)
Trong d6: HKI: 18 tuin (13 tiét); Hoc ki II: 17 tuan (18 tiét)
gy | Bai hoe/bai kiém tra danh gia | SO tiét Yéu ciu can dat Ghi chu
dinh ki (1) (2) 3) 4)
CHUONG I - MO PAU VE KHOA HOC TU NHIEN
- Néu duoc khai niém Khoa hoc tu nhién.
1 Bai 1. Gi6i thiéu vé khoa hoc ti 03 - ]:ﬁnh; bay dugc vai tro cia Khoa hoc ty nhién trong
nhién (1,2,3) | SuoCsone.

- Phan biét duoc cac linh vuc Khoa hoc tu nhién dua

vao doi tugng nghién curu.




- Dya vao cac dac diém dac trung, phan biét dugc vat
song va vat khong song.

- Néu duogc cac quy dinh an toan khi hoc trong phong
thuc hanh.

Bai 2. An toan trong phong 02 - Phan biét duoc cac ki hi€u canh béao trong phong
thuc hanh (4,5) thyc hanh.
- Poc va phan biét dugc cac hinh anh quy dinh an
toan phong thuc hanh.
Bai 3. Str dung kinh Iup (061) - Biét cach str dung kinh lap.
Bai 4. St dyng kinh hién vi, 01 - Biét cach str dung kinh hién vi quang hoc.
quang hoc (7)

CHUONG 2: CHAT QUANH TA

Bai 9. Su da dang cua chét

2
(8,9)

- Néu duoc sy da dang cua chit (chét c6O & xung
quanh chung ta, trong cac vat thé tu nhién, vat thé
nhan tao, vat vo sinh, vat hitu sinh...).

- Néu duge mét s tinh chit cua chét (tinh chét vat 1i,
tinh chét hod hoc).

Day truc
tuyén

Bai 10. Cac thé cua chit va su
chuyén the

2
(10, 11)

- Trinh bay dugc mot sb dic diém co ban ba thé (rén;
long; khi) thong qua quan sat.

- Pua ra duoc mot sé vi du vé mot sb dic diém co
ban ba thé cta chét.

- Néu duoc mot s tinh chat cua chat (tinh chat vat i,
tinh chat hoa hoc).

- Néu duoc khai niém vé sy nong chay; su soi; su bay
hoi; su ngung tu, dong dac.

- Tién hanh dugc thi nghiém vé su chuyén thé (trang




thai) cua chét.

- Trinh bay dugc qué trinh dién ra su chuyén thé
(trang thai): ndéng chdy, dong dic; bay hoi, ngung tuy;
sOi.

Bai 11. Oxygen va khong khi

(12, 13,
14)

- Néu dugc mét sd tinh chat cua oxygen (trang thai,
mau sic, tinh tan, ...).

- Néu duoc tdm quan trong ciia oxygen ddi voi su
séng, su chay va qua trinh ddt nhién liéu. — Néu duge
thanh phan cta khong khi (oxygen, nito, carbon
dioxide (cacbon dioxit), khi hiém, hoi nuéc).

- Tién hanh duoc thi nghiém don gian dé xac dinh
thanh phan phan tram thé tich cua oxygen trong
khong khi.

- Trinh bay dugc vai trd cia khong khi ddi véi tu
nhién.

- Trinh bay duoc sy 6 nhiém khong khi: cac chat gay
6 nhiém, ngudn gay 6 nhiém khong khi, biéu hién
ciia khong khi bj 6 nhiém.

- Néu duge mét sd bién phép bao v¢ mdi truong
khong khi

Tich hop
gido duc
ung pho
BDKH,
bao vé moi
truong

CHUONG 3: MOT SO VAT LIEU, NGUYEN LIEU, NHIEN LIEU, LUONG THUC-THUC PHAM THONG

DUNG
- Trinh bay duoc tinh chat va ung dung cia mot s6
, 5 vat liéu thong dung trong cudc song va san xuat nhu:
8 Bai 12. Mot s6 vat ligu (15. 16) kim loai, nhua, gd, cao su, gém, thuy t1nh

- Pé xuit duoc phuong 4n tim hiéu vé mot s6 tinh
chét (tinh cing, kha nang bi an mon, bi gi, chiu nhiét,




..) cia mot s6 vat liéu.
- Thu thap dir li¢u, phan tich, thao luan, so sanh dé
rat ra duoc két luan vé tinh chit cia mot sb vat liéu.
- Néu dugc cach st dung mot s6 vat liéu an toan,
hiéu qua va bdo dam su pha’lt trién bén viing.

Bai 13. Mot s6 nguyén licu

2
(17, 18)

- Trinh bay duoc tinh chat va ung dung cua mot so
nguyén liéu thong dung trong cudc séng va san xuit
nhu: quang, da voi, ...

- Pé xuit duoc phuong 4n tim hiéu vé mdt sb tinh
chét cia mot s6 nguyén liéu thong dung.

- Thu thap dir liéu, phan tich, thao luan, so sanh dé
rat ra duoc két luan vé tinh chat ciia mot s6 nguyén
lidu.

- Néu dugce cach sit dung mot sd ‘nguyén li¢u an
toan, hiéu qua va bao dam su phat trién bén viing.

10

Bai 14. Mbt sd nhién liéu

2
(19, 20)

- Trinh bay duoc tinh chit va tng dung ciia mot sb
nhién liéu thong dung trong cudc sdng va san xudt
nhu: than, gas, xang dau, ...; so lugc vé an ninh nang
luong.

- Pé xuit duoc phuong an tim hiéu vé mot sd tinh
chit ctia mot sd nhién licu.

- Thu thap dir liéu, phan tich, thao luan, so sanh dé
rat ra duoc két luan vé tinh chét cua mot s6 nhién
lidu.

- Néu duoc cach st dung mot s6 nhién liéu.

11

Kiém tra gita hoc ki II

2
(21, 22)

Kiém tra cac yéu cau can dat ndi dun kién thuc tur
tuan 19 dén tuan 25 theo ma tran, dac ta.




12

Bai 15. Mot s6 lwong thuc —
thuc pham

1
(23, 24)

- Trinh bay duoc tinh chat va tng dung cia mot sO
lwong thyc, thyuc pham théng dung trong cudc séng
va san xuat nhu:

- Pé xuit duoc phuong 4n tim hiéu vé mét sb tinh
chét ctia mot sd lwong thyc — thyc pham thong dung.
- Thu thap d&r li¢u, phan tich, thao luan, so sanh dé
rat ra duoc két luan vé tinh chat cia mot sd luong
thuc — thuc phém.

- Néu duogc cach st dung mot $6 luong thuc thuc
pham.

CHUONG 4:

HON HQP, TACH CHAT RA KHOI HON HQP

13

Bai 16. Hon hop céc chét

(25, 26,
27)

- Néu duogc khai niém hon hop, chat tinh khiét.

- Thuc hién duoc thi nghiém dé biét dung moi, dung
dich la gi; phan biét dugc dung méi va dung dich.

- Phén biét duoc hdn hop ddng nhat, hdn hop khong
ddng nhat.

- Quan sat mot s6 hién tuong trong thyc tién dé phan
biét duoc dung dich v6i huyén phu, nhil twong.

- Nhan ra dugc mot sd khi cling co thé hoa tan trong
nudce dé tao thanh mot dung dich; cac chit ran hoa
tan va khong hoa tan trong nudec.

- Néu duoc cac yéu td anh hudong dén luong chat ran
hoa tan trong nudc.

14

On tap cudi hoc ki II

(28)

On tap ndi dung kién thirc tir tudn 19 dén tuan 31

15

Bai 17. Tach chit khoi hdn hop

(29, 30,

- Trinh bay duoc mot sd cach don gian dé tach chat
ra khoi hon hop va ing dung cua cac cach tach do.




31) - St dung duoc mot ) dung cu, thiét bi co ban dé
tach chat ra khoi hdn hop bang cach loc, co can,
chiét.

- Chi ra duoc méi lién hé giira tinh chét vat Ii cia mot
sO chat thong thuong véi phuong phap tach ching ra
khoi hdn hop va ung dung cua cac chét trong thuc

tién.

1.3 Phén phoi chwong trinh mach kién thirc “Niing lwong va s bién doi — Trai dat va bau troi”

Ca niam: 35 tuan (51 tiét)

Trong d6: HKI: 18 tuin (34 tiét); Hoc ki II: 17 tuan (17 tiét)

STT Bai hoc S tiét Yéu cau can dat Ghi chu
1) (2) 3) 4)
HOCKI I
- Lay duoc vi du ching t6 gidc quan ciia chung ta ¢ thé cam nhan sai
mot sO hién tuong.
. - Néu duoc céch do, don vi dp va dung cu thuong dung dé do chiéu de‘}i.
| Bai 5. Bo chiéu 03 - Dung thudc dé chi ra mdt so thao tac sai khi do va néu duoc cach khac
dai (1,2,3) |phuc mot s6 thao tac sai do.
- Do dugc chiéu dai bang thudc.
- Hiéu dL‘l’Q’C tam quan trong cua viéc udc luong trude khi do, udc luong
dugc chiéu dai trong mot s truong hop don gidn.
, |Bai6. Do khoi 02 - Néu duoc cach do, don vi do va dung cu thuong dung dé do khdi
luong (4,5)  |luong




- Dung can dé chi ra mot s thao tac sai khi do va néu duge mot sé khéc
phuc thao tac sai do.

- Po duoc khoi lugng bang can

- Hiéu duogc tim quan trong cua vi¢c udc luong trude khi do, wéc lugng
duoc khéi lugng trong mot s6 trudong hop don gian.

- Néu duoc cach do, don vi do va dung cu thuong dung dé do thoi gian.
- Dung dong ho dé chi ra mot so thao tac sai khi do va néu dugc cach
khac phuc mot s6 thao tac sai do.

Bi:a:;n7. Bo Thoi (227) - Po duoc thoi gian bang dong hd

& ’ - Hiéu duoc tam quan trong cua viéc udc luong trude khi do, woc lugng
dugc thoi gian trong mot s6 treong hop don gian.
- Hoat dong trai nghiém stem: Pong hd mit troi.
- Lay duoc vi du ching t6 gidc quan ctia chung ta ¢ thé cam nhan sai
mot sO hgén tuong. )
- Phat biéu duoc: Nhiét do 1a s6 do do “nong”, “lanh™ cua vat.

Bii 8. Do nhiét 03 - NéAu duoc cach xqéc Fiinh Anhicf?t do tfonjg thang nhié:'t do )‘(en-xi-l%t .

4o (8.9.10) | Néu duogc su nd vi nhiét cua chat Iong duoc dung lam co s¢ dé do

nhiét do

- Po duoc nhiét @6 bang nhiét ké.

- Hiéu duuoc tdm quan trong cua viéc udc luong trudc khi do; woc
lwong duoc nhiét do trong mot sé trudng hop don gian

CHUONG VIII - LUC TRONG POI SONG

Bai 40. Lyc 1a gi

02
(11,12)

- Léy duoc vi du dé chung t6 luc la su déy hoac su kéo.
- Lay duogc vi du vé tac dung cua lyc lam: thay doi toc do, thay doi
hudéng chuyén dong, bién dang vat.

- Tim hiéu ve
cdac bién phap
giam thiéu tdc
dong cua cdc




- Néu duoc: Luc tiép xuc xudt hién khi vat (hodc dbi trong) gay ra lyc
co tlep xtc voi vat (hodc dbi twong) chiu tac dung cua luc; lay duoc vi
du vé luc tlep xuc

- Néu duoc: Luc khong tiép xtc xuat hién khi vat ( Hodc d6i twong) giy
ra luc khong c6 sy tiép xuc véi vat (hodc ddi tuong) chiu tac dung cua
luc; léy duogc vi du vé luc khong tiép XUuc.

luc tw nhién,
chang han nhu
xdy dung cdc
birc twong chdn
song, trong
rung phong ho,
hay xaday dung|
dé diéu dé ngan
chan [ lut.

A 01 On tap cac kién thirc vé phan Gmg hoa hoc, luc, khéi lwong riéng, khai
6 |Ontip gidakil (13) | quat vé co thé, hé van dong.
2 . 1 02 Kiém tra cac kién thirc vé phan tng hoa hoc, luc, khéi luong riéng, khai
7| Kiem tra gitra kil (14,15) |quat vé co thé, hé van dong.
.. 2 g% - Biéu dién dugc mét luc béng mdt mili tén c6 diém dit tai vat chiu luc
Bai 41. Biéu dién 03 . C AA 14 . , . < 2R
8 lre (16.17,18) tac dung, c6 do 16n va theo hudng cua su kéo hoac day.
: o - Do dugc lyc bang luc ké 16 xo0, don vi la niu ton
9 Bai 42. Bién dang 02 - Thyc hi¢n thi nghiém chiing minh dugc dd gian cta 16 xo treo théng
cua lo xo (19,20) |dung ti I¢ voi khoi lwong vat treo
10 Bai 43. Trong 03 - Néu duoc cac khai niém: khoi luong, luc hép dan, trong luong cua
luong, Luc hap dan |(21,22,23)|vat.
- Néu duoc luc ma sat 1a luc tiép xuc xuat hién ¢ bé mit tiép xtc giira |- Tim hié:” anh
03 hai vat; khai niém vé lyc ma sat truot; khai niém vé luc ma sat nghi. h”‘mg,t C;f’, luc
11 |Bai 44. Luc ma sat (24.25.26) | Str dung tranh, danh (hinh v€, hoc li€u dién ttr) d€ néu dugc: Su twong ?;a l;tavd ng ;gi.

tac gitra bé mait cua hai vat tao ra luc ma sat gilta chung.
- Néu duoc tac dung ca trd va tac dung thiic day chuyén dong cua luc

mon dat. Cach
giam nhe sy




ma sat
- Lay duogc vi du v€ mdt s6 anh hudng cta luc ma sat trong an toan giao
thong duong bg.

anh hwong do.

- Tim hiéu cach
lam giam thiéu
tac dong cua

12 Bai 45. Luc can cua 02 - Thuc hién dugc thi nghiém chirng to vat chiu tac dung cta luc can khi |liwc kéo bang
nubce (27) chuyén dong trong nudce cach thiet ke
cong trinh co
kha nang chiu
gio0 manbh.
A A A 1.3 01 A A r + K 4 N\ A A « K
13 |On tap cuoi ki 1 (28) On tap cac kién thuc tir tiét 15 dén tiét 27
- Tim hiéu cach
lam giam thiéu
tac dong cua
14 Bai 45. Luc can cua 02 - Thuc hién duoc thi nghiém chirng t6 vat chiu tdc dung cta lyc can khi |lire  kéo  bang]
nudc (29) chuyén dong trong nudc cach thiet ke
cong trinh co
kha nang chiu
gio manh.
CHUONG IX - NANG LUQNG
.. - - Tu tranh anh (hinh vé&, hoc li€u dién tir), hién tuong trong khoa hoc
Bai 46. Nang < £ 1A ; X 1 e < .
. hodc thuc té, 1ay dugc vi du dé chung t6 nang luong dic trung cho kha
lugng va su 02 Sy
15 fruven ndn (30. 31) nang tac dung luc.
luo?lll g ’ - Néu duogc: Vit liéu giai phong nang lugng, tao ra nhiét va anh sang
ne khi bi dot chat goi 1a nhién li€u.




- Néu duoc sy truyén ning luong trong mot sd truong hop don gian
trong thyc tién

16

Bai 47. Mot s6
dang nang lugng

02
(32,33)

- Phan loai duoc nang luong theo tiéu chi

Hoc truc tuyén

- Tim hiéu anh
huong cua
nguon nang
lwong dén bién
doi khi hdu va
thién tai.

- Tim hiéu cdc
nguon nang
luong tw nhién

nhw nang luwong|
cua gio , nuoc)
anh huong dén
cdc hién twong
thién tai nhu
bao, I lut va lo
dit.

17

Bai 48. Sy
chuyén hoa nang
luong

02
(34)

- Lay vi du chung to dugc: Ning lwong c6 thé chuyén tir dang nay sang
dang khéc, tir vat nay sang vat khac

- Tim hiéu su
chuyén hoa
nang luong lién
quan toi
BDKH.

HOC Ki Il

18

Bai 48. Su
chuyén hoa nang
luong

02
(35)

- Lay vi du chung to duoc: Nang lugng c6 thé chuyén tir dang nay sang
dang khéc, tir vat nay sang vat khac

- Tim hiéu su
bién doi tir thé
nang thanh
dong nang




trong cac hién
twong nhuw i
quét, li ong va
cac nhitng anh
hwong cua no
toi con nguoi.

Bai 49. Nang 01 - Néu duoc: Ning luong hao phi ludn xuat hién khi niang lwong duoc
19 , 2 o . O n ,
lugng hao phi (36) chuyén tr dang nay sang dang khac, tir vat nay sang vat khac
- Gi6i thi¢u vé
cdc nguon nang
lvong bén viing
nhu nang luong
tai tao, va tam
Bai 50. Nang 02 £ , VT G . A quan trong cua
20 lrong ti tao (37.38) Lay duoc vi du vé€ mdt so loai nang lugng tai tao thong dung vide chuyén doi
sang su  dung
cac nguon nang|
lwong nay de
giam thiéu rui
ro thién tai.
71 Bai 51. Tiét kiém 01 Dé xuét duge bién phap dé tiét kiém ning luong trong cic hoat dong [Hoc tryc tuyén
nang luong (39) hang ngay
CHUONG X — TRAI PAT VA BAU TROI
Bai 52. Chuyén - Giai thich dugc mot cach dinh tinh va so lwge: TUr Trai Dat thay Mat |- Gio7 thiéu vé
29 dong nhin thay 03 troi moc va 1an hang ngay gfof; Ch”i Z”
cua Mat Troi. (40,41,42) |- Néu dugc Mat Troi va sao la cac thién thé phat sang; mat trang cac qimih tmcchz
Thién thé hanh tinh ca sao choéi phan xa anh sang Mat Troi. Trai Pét  va




quay quanh
Mat Troi anh
huéng dén su
phin bo nhiét
do va khi hqu
trén toan cau.

23 Bai 53. Mat 02 - Thiét ké mé hinh thuc t& (hodc hinh ve) dé giai thich dugc mot s6 hinh
Trang (43,44) |dang nhin thiy ctia mit Trang trong Tuan Tring
24 Bai 54. Hé Mat 03 - Mb ta duoc so luoe ciu trac caa HE Mit Troi, néu duoc cic hanh tinh
Troi (45,46,47) |cach Mat Troi cac khoang cach khac nhau va c6 chu ki quay khac nhau.
25 |Kiém tra HKII ( 482 49) Kiém tra cac kién thurc tir tiét 35 dén hét tiét 48
02 - Str dung tranh anh (hinh ve hodc hoc li¢u dién tir) chi ra dugc HE Mat

26 |Bai 55. Ngan ha

(50,51) | Troi 1a mot phan nho cua Ngan Ha

1.4 Phan phoi chwong trinh mach kién thirc “Vat song”

Ca nim: 35 tuan (58 tiét)

Trong d6: HKI: 18 tuin (25 tiét); Hoc ki I1: 17 tuin (33 tiét)

phan cua té bao

STT Bai hoc S6 tiét Yéu céu cin dat Ghi chu
CHUONG V: TE BAO
| | Bai18: Té bao - don 02 - Néu duoc khai niém té bao, chuc ning cua té bao.
vi co ban cua song (1,2) - Néu dugc hinh dang va kich thudc ciia mot s6 loai t€ bao.
Bai 19: Céu tao va 02 - Phan biét duogc té bao dong vat, té bao thuc vat; té bao nhan
2 | chirc nang cac thanh thuc, té bao nhan so thong qua quan sat hinh anh.

3.4)

- Trinh bay duogc ciu tao té bao va chirc ning mdi thanh phan (ba




thanh phén chinh: mang té bao, té bao chat, nhan té bao); nhan
biét dugc luc lap 14 bao quan thuc hién chuc ndng quang hop &
cay xanh.

- Dua vao so do, nhan biét duoc su 16n 1én va sinh san cua té bao

Bai 20: Swlon len va | 02 = | 6 bao -> 2 1€ bao > 4 té bao... -» n 1 bao).
sinh san cua t€ bao (5,6) n , . o 1A s s A1s

- Néu duoc y nghia ctua sy 16n 1€n va sinh san cua té bao.
Bai 21: Thuc hanh - Lam dugc tiéu ban té bao va quan sat dugc ti€u ban té bao dudi
quan sat va phan biét 02 kinh hién vi.
mot sO loai t€ bao (7,8) - Thuc hanh quan sat t€ bao lon bang mat thuong.

- V& dugc té bao da quan sat.

CHUONG VI: TU CO THE DEN SINH VAT
7 - Phan bié} duoc vat sépg va vat khong S(f)ng.

Bai 22: Co thé sinh 02 - Nhan biét dugc co thé don bao va co thé da bao thong qua hinh
vat (9,10) anh. Lay duoc vi du minh hoa (co thé don bao: vi khuan, tdo don

bao, ...; co thé da bao: thuc vat, dong vat,...)

- Thong qua hinh anh, néu dugc quan hé tur té bao hinh thanh nén | Day hoc truc
Bai 23: To chuc co 3 mo, co quan, hé co quan va co thé (tir té bao dén mo, tr mod dén tuyen
thé da bao (11,12,13) co quan, tir co quan dén hé co quan, tir hé co quan dén co the) Tu
T do, néu dugc cac khai niém md, co quan, hé co quan, co thé. Lay
duoc cac vi du minh hoa.

Bai 24: Thuc hanh: - Quan sat va vé& duoc hinh co thé don bao (tdo, trung roi, ...);
Quan sat va mo ta co 02 - Quan sat va mo ta dugc cac co quan cau tao cay xanh;
thé don bao vacothé | (14,15) |- Quan sat md hinh va moé td dugc cau tao co thé nguoi.

da bao

CHUONG VII: DA DANG THE GIGI SONG




Bai 25: Hé théng

- Néu duoc su can thiét cia viéc phan loai thé gidi song.

- Thong qua vi du nhén biét duoc cach xay dung khoa ludng
phan va thyc hanh xay dung duoc khoa ludng phan véi dbi
twong sinh vat.

- Dua vao so dd, nhén biét duoc nim gi6i sinh vat. Liy dugc vidu

8 | phan loai sinh vat 02 minh hoa cho m@i giol
' : (16,17) | - Dya vao so do, phan bi¢t dugc cdc nhom phan loai tir nhé té1
16n theo trat tu: loai, chi, ho, bg, 16p, nganh, gioi.
- Ly duoc vi du chirng minh thé ' gi01 song da dang vé s6 luong
loai va da dang vé moi truong song.
- Nhén biét duoc sinh vét co hai cach goi tén: tén dia phuong va
tén khoa hoc.
Bai 26: Khéa ludng 03 - Nhan biét du:({c cach xay dung k’h0é~1u:(~mg Aphén,.. N .
9 . - Thuc hanh xay dung duoc khod ludng phan vadi1 d61 tugng sinh
phan (18,19,20) VAL
i 01 On tap cac kién '[hL:l’C veé phan tng héa hoc, luc, khf)i luong riéng,
10 | On tap HKI 21) khai quat vé co thé, hé van dong, sinh vat, vi khuan, khoa ludng
phan.
. ) On tap cac kién tht}’c veé phan trng hoa hoc, luc, khéi luong riéng,
11 | Kiém tra HKI (22.23) khai quat vé co thé, hé van dong, sinh vat, vi khuan, khoa ludng
’ phan.
- M6 té dugc hinh dang va cAu tao cua vi khuan. Nhén ra duoc sy | Tich hop gido
» 5 da dang cua vi khuan iuc PILOAH%]
12 | Bai 27: vi khuan (24.25) |- Néu duge mot sO vai trd va tng dung cta vi khuan trong doi | © Ontgét n

song.
- Néu duoc mot s6 bénh do vi khuan gay ra va trinh bay duoc




cach phong, tranh bénh.

- Van dung kién thuc dé gidi thich cac hién tuong trong thuc
tién.

- Thyc hanh quan sat va vé dugc hinh vi khuan quan sat dugc
dudi kinh hién vi quang hoc.

- Van dung dugc hiéu biét vé vi khuan vao giai thich mot s6 hién
twgng trong thuc tién (biét cach lam sita chua).

- Néu duoc vai trd ctia vi khuan co trong sita chua ddi véi qua
trinh tiéu hda cia con nguoi.

- Néu duoc cac nguyén liéu can dung dé 1am tiéu ban quan sat vi
khuén; nguyén liéu va dung cu can dung dé 1am sita chua.

- Trinh bay duoc vai trd cia vi khuan lactic ¢6 trong sita chua
dbi v6i qua trinh tiéu hoa thirc 4n trong dudng rudt.

- Lam duogc ti€u ban va quan sat tiéu ban dudi kinh hién vi, cach
khéc phuc mot sb sai 1am trong qua trinh 1am sita chua.

- V& hinh anh vi khuan quan sat duoc dudi kinh hién vi.

- Biét cach lam stra chua

Bai 28: Thuec hanh 4 - Pe icuat duogc cac nguyén li€u va cach thirc lam stra chua dat
13 lam sita chuz.l (26,27 | yéu cau. Day hoc stem
28,29) - Thuc hanh quan sat va v€ dugc hinh vi khuan quan sat
dugc dudi kinh hién vi quang hoc.
- M6 ta dugc hinh dang va ciu tao cua virus. Tich hop giao
.. ) - Phan biét duoc virus va vi khuan. duc phong
Bai 29: Virus 02 n NS , . e A chong bénh
14 (3031) | Neéu duoc mot s6 vai tro va rng dung cua virus trong do1 song. at

- Néu duogc mot sb bénh do virus gay ra va trinh bay dugc cach
phong, traOnh bénh




15

Bai 30: Nguyén sinh
vat

02
(32,33)

- Nhan biét dugc mot sé déi twong nguyén sinh vat thong qua
quan st hinh anh, mau vat (vi du: tring roi, tring dé gidy, tring
bién hinh, tao silic, tao luc don bao, ...).

- Dya vao hinh thai, néu duogc su da dang cia nguyén sinh vat.

- Néu dugc mot s6 bénh do nguyén sinh vat giy nén. Trinh bay
duoc cach phong va chdng bénh do nguyén sinh vét gy ra.

Tich hop gido
duc phong
chéng bénh
tat

16

Bai 31: Thuc hanh:
Quan sat nguyén sinh
vat

02
(34,35)

- Thyc hanh quan sat va v€ dugc hinh nguyén sinh vat dudi kinh
Iup hodc kinh hién vi

17

Bai 32: Nam

03
(36,37,38)

- Nhan biét duoc mot sb dai dién naim thong qua quan sat hinh
anh, mau vat (ném don bao, da bao. Mot sd dai dién phé bién:
ndm dam, nim tai, ...). Dya vao hinh thai, trinh bay duoc sy da
dang cua nam.

- Trinh bay dugc vai tro cua nim trong tu nhién va trong thuc
tién (ndm duoc trong lam thirc an, dung lam thudc, ...).

- Néu dugc mot s6 bénh do ndm giy ra. Trinh bay duogc cach
phong va chong bénh do nam gay ra.

- Van dung duoc hiéu biét vé nam vao giai thich mot sO hi¢n
tuong trong doi song nhu ki thuat trong nam, nim an dugc, nAm
doc, .

Tiét hoc thu
vién

18

On tap GKII

1
(39)

On tap cac kién thirc phan tng héa hoc, nang luong voi cude
song, doan mach ndi tiép, doan mach song song, nim, nguyén
sinh vat, virus, vi khuan.

19

Bai 33: Thuc hanh:
Quan sat hinh thai

02
(40,41)

- Thong qua thuc hanh, quan sat va vé dugc hinh nim (quan sat
bang mat thuong hodc kinh lup).




cac loai nam

20

Bai 34: Thuc vat

04
(42,43 ,44,
45)

- Dya vao so do, hinh anh, mau vat, phan bi¢t duoc cac nhém thuc
vat: Thuc vat khong c6é mach (Réu); Thuc vat c6 mach, khong co
hat (Duong xi); Thuc vat c6 mach, cé hat (Hat trﬁn); Thuc vat co
mach, co6 hat, c6 hoa (Hat kin).
- Trinh bay dugc vai trd cia thuc vat trong doi séng va trong tu
nhién: 1am thuc pham, d6 dung, bao vé moi trudng (trong va bao
vé cdy xanh trong thanh phd, trong cay gay ring, ...).
Quan sat hinh anh, mau vat thuc vat va phan chia dugc thanh cac
nhom thyc vat theo cac ti€u chi phan loai da hoc.

Tich hop giao
duc tng pho
BDKH, bao

vé moi
truong

21

Bai 35: Thuc hanh:
Quan sat va nhan biét
mot sO nhom thuc vat

02
(46,47)

- Quan sat hinh anh, mau vt thuc vat va phan chia dugc thanh
cac nhém thuc vat theo cac ti€u chi phan loai da hoc.

22

Bai 36: Bong vat

3
(48,49,50,
51)

- Phan biét duoc hai nhom dong vat khong xuong séng va co
xuong séng. Liy duoc vi du minh hoa.
- Nhén biét duoc cac nhom dong vat khong xuong séng dya vao
quan sat hinh anh hinh thai (hosic mau vat, mé hinh) cua ching
(Ruot khoang, Giun; Than mém, Chan khop). Goi duoc t€n mot
sb con vat dién hinh.
- Nhan biét duoc cidc nhom dong vat cd xuong séng dua vao
quan sat hinh anh hinh thai (hodc mau vat, mé hinh) cia ching
(C4, Ludng cu, Bo sat, Chim, Thi). Goi dugc tén mot sb con vt
dién hinh.
- Néu duoc mot sb tac hai cua dong vat trong doi séng.

23

Bai 37: Thuc hanh:
Quan sat va nhan biét

01
(52)

- Thuc hanh quan sat (hoac chup anh) va ké duogc tén mét sb

dong vat quan sat dugc ngoai thién nhién.




mot sO nhoém dong
vat ngoai thién nhién

24 | On tap HKII | On tap cac ndi dung kién thirc tir tuan 19 dén tuan 31
(53)
Bai 37: Thuc hanh: - Thuc hanh quan sat (hodc chyp anh) va ké duoc tén mot sd
Quan sat va nhan biét 01 dong vat quan sat dugc ngoai thién nhién.
25 ne X . A
mot sO nhoém dong (54)
vat ngoai thién nhién
26 Bai 38: Pa dang sinh 2 - Néu duoc vai tro cua da dang sinh hoc trong tu nhién va trong
hoc (55,56) | thuc tién (lam thudc 1am thuc an, cho ¢, bdo v¢ moi truong,...).
- Thuc hién duogc m(f)t‘sé phuong phap tim hiéu sinh vat ngoai
thién nhién: quan sat bang mat thuong, kinh lap, ong nhom; ghi
chép, do dém, nhan xét va rut ra két luan.
- Nhan biét duogc vai tro cua sinh vat trong tu nhién (Vi dy, cay
bong mat, di¢u hoa khi hau, lam sach moi truong, lam thic an
cho dong vat, ...).
Bai 39: Tim hiéu sinh 2 - St dung duogc khoa ludng phan dé phan loai mot s6 nhom sinh
27 ~ A A A
vat ngoai thién nhién (57,58) vat.

- Quan sat va phan biét duge mot s6 nhom thuc vat ngoai thién
nhién.

- Chup anh va lam duoc bd suu tdp anh vé cac nhém sinh vat
(thue vat, dong vat c6 xwong sdng, dong vat khong xuong séng).
- Lam va trinh bay duogc bao cdo don gian vé két qua im hiéu sinh

vat ngoai thién nhién

2. Kiém tra, danh gia dinh ky




Bai kiém tra, | Thoigian | Thoi diém Yéu ciu can dat Hinh thirc
danh gia 1 2) 3) 4
. . , X Dam bao cac yéu cau can dat theo chwong trinh NIREPO o
Gitra Hoc ky 1 60 phut Tuan 9 GDPT 2018 thye hién tir tuan 1 dén tudn 8 Viéet: 70% TN - 30% TL
X . , A DPam bao cac yéu cau can dat theo chuong trinh K 00 0
Cu61 Hoc ky 1 60 phut Tuan 16 GDPT 2018 thye hién tir tuin 1 dén tudn 15 Viét: 70% TN - 30% TL
. . , A Dam bao cac yéu cau can dat theo chwong trinh NIREPO o
Gitra Hoc ky 2 60 phut Tuan 26 GDPT 2018 thue hién tir tuan 19 dén tudn 24 Viét: 70% TN - 30% TL
CubiHocky2 | 60phat | Tudn33 |D@m bdo cdc yéu cau can dattheo chuong trinh | ;.6 560, TN - 3004 TL

GDPT 2018 thyc hién tir tudn 19 dén tuan 30

3. Kiém tra, danh gia thwong xuyén
- Piém hé sb 1: Mdi hoc sinh c6 04 diém hé sb 1
+ Kiém tra viét: Vat séng: 01 diém (Lay diém tuan 5, 21); Nang luong va sy bién d6i: 01 diém (Lay diém tuan 7,
25); Chét va sy bién d6i chat: 01 diém (Lay diém tuan 15, 30);
+ Kiém tra miéng, chidm hd so, san pham hoc tdp: 01 diém (danh gia trong qua trinh hoc tip, chung cho tat ca cac

noi1 dung)

ITI. Cac noi dung khac (néu c6)

1. Sinh hoat t6 nhém chuyén mén:
- Sinh hoat chuyén mén cua to theo dinh ki hang thang. Sinh hoat chuyén mén theo huéng nghién ciru bai hoc
- Bbi dudng hoc sinh gioi bo mon

2. Kho khan

- Mot s6 dung cu, thiét bi, hoa chat thuc hanh con thiéu, gay kho khan cho HS trong qua trinh thyc hanh thi nghiém.




KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON _
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC: KHOA HQC TU NHIEN, KHOI LOP 7
(Nam hoc 2025 - 2026)

Pic diém tinh hinh

S6 16p: 08; S6 hoc sinh: 316

Tinh hinh d6i ngii: S6 gido vién: 06 ; Trinh d9 dao tao: Cao dang: 0 ; Pai hoc: 04; Trén dai hoc: 02
Mikc dat chuan nghé nghiép: Tét: 04; Chua danh gia: 02

3. Thiét bi day hoc:

* Mach kién thirc “Ning lwong va su bién d6i”

I.
1.
2.

STT Thiét bi day hoc 50 lwgng Cic bai thi nghi¢m/thwe hanh Ghi chu
1 | Técké 1 Bai 8: Toc dd chuyén dong
Pong ho bam gidy 6
» | Pong ho do thoi gian hién sb 6 Bai 9: Po téc d6
Cong quang dién 1
3 | Thuoe thing 6 Bai 10: Do thi quing duong — thoi
glan
Lo xo0 6
Am thoa 6
4 | Thanh thép dan hoi 6 Bai 12: Séng am
Gia do 6
Khay dung nudc 6
Thuéc kep 6
5 H(’Sp nhua chir nhﬁt réng 6 Bai 13: D6 to va dé cao cua am
Day thun béan I6n 6




Day thun ban nho

Ong hiit nhya

Day dan, day thun

Binh nudc nhua

Hop lam bang vat li¢u cach am

Tam g6 nhan

Tam go san sui

Tam x0p mém

Pong ho dé ban nho

Gid do tam phan xa am

Bai 14: Phan xa am, chong 6 nhiém
tieng Oon

Pin quang di¢n

Dén pin gan trén gid

Dién ké nhay

Hop bia cat tong c6 khoét 16 nho

Pen LED nho

Qud bong nhya nhd sam mau

Man chéin thang diing

Bai 15: Nang lugng anh sang. Tia
sang, vung toi

Guong phing

Béang chia 40

Peén tao chum sdng hep

Thudc ké thang, thude do goc

Bai 16: Su phan xa anh sang

Guong phang

Tam kinh trong

Cip nén (pin)

Thuoc do

Gia d& tAm kinh

(Gi1a do nén

(oS le e (o Jle Yo (o R {e ) (oY le Yo R le ] (o)} (o)} [o Y o N o (o) lo )} [o ) [o)} (o)} [o)§ [o ) o)} [o Y o)

Bai 17: Anh cia vit qua guong
phang




10

Nam cham thuong

Nam cham chtt U

Bai 18: Nam cham

Kim nam cham

Céc vét sat, dong nho

B6 thi nghiém Osterd

La ban

Thanh nam cham thiang

D[N N[N N[N | =[N DN [N D

11 z ; Bai 19: Tu trug¢
Tam bia cac-tong hodc mi-ca a tHuons
Hop mat sat
Kim nam chim
N ham di¢ : . .
.am et Al <1 Bai 20: Ché tao nam cham dién don
12 | Kim nam chdm gidn
M6 hinh chu6ng dién
* Mach kién thirc “Vat song”
STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cic bai thi nghiém/thwe hanh Ghi chi
Cdc thiy tinh 12 chiéc
Dia petri 12 chiéc
Biang gidy den 12 cudn
1 Gia thi nghiém 12 cai Bai 24: Thyc hanh CM quang hop
Ong nghiém 32 cai & cdy xanh
Con 90 do 12 lo
Dung dich iodine 2 1o
Béng dén 500W co két nbi ngudn dién | 2 bong




DPén con 12 cai

Nhiét ké 2 céi

Panh 12 cai

Dung dich iodine 2 lo

Chau trong cay 28 chau

Cbc thay tinh 14 chiéc

Dia petri 14 cai

Nhiét ké 14 céi ,

Nudc voi trong 14 1o Bai 27: Thuc hanh ho hﬁp oTV.

Chubdng thuy tinh 14 chiéc

Bong y té 14 cudn

Gidy thim, nhén dan 14 to

Coc thiy tinh 14 chiéc

Dao md 14 chiéc . A 2 ,

Y - Bai 32: CM than van chuyén nudc
3 | Kinh lup 14 cai oy e
— z ~ va la thoat hoi nudce

T1i nilon trong sudt 2 cudn

Chau trong cdy 28 chau

Chau ciy canh, dat trong ciy, que tre, | 6 bo
4 nuoc, ‘h(f)p carton Bai 35: Thuc hanh: Cam ung &

Hat bau, hat bi hoac cay non cac loai | 6 bo sinh vat

dé

Chai nhya, dat trong cly, binh twdi, | 6 b Bai 38. Thuc Quan sét, mo 14 su
3 {aude am, kéo, thuce do ST va PT 6 mot sb sinh vat

Hat dau, hat ng6, hat lac 6 bo i i

4. Phong hoc bd mon/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bai tap (Trinh bay cu thé cdc phong thi nghiém/phong
bo mon/phong da nang/sdan choi/bdi tdp co thé sw dung dé té chirc day hoc mon hoc/hoat dong giao duc)



So

STT Tén phong lrong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi chua
1 [Phong bd mon KHTN 2 1
Bai 24: Thyc hanh CM quang hop ¢ cay xanh.
Bai 25: Thuc hanh hé hap ¢ TV.
2 | Phong hoc b mén KHTN 3| 1 Egg 32: CM than van chuyén nudc va la thoat hoi
Bai 35: TH cam Urng ¢ sinh vat.
Bai 38: Quan sat, mé6 ta sy ST va PT & mot so sv
II. Ké hoach day hoc
* Phin phoi chuwong trinh phan “Mé dau”, “Chat va su bién doi chat”
ST | Bai hoc/bai kiém tra, S8 tidt Yéu cau can dat Ghi chu
T danh gia dinh ki 2) 3) 4)
Q) |
- Trinh bay va van dung dugc mot s6 phuong phdp va ki nang
hoc tap mon KHTN:
Bai 1: Phuong phéap va 06 + Phuong phép tim hi€u ty nhién
1 | ki nang hoc tdp moén (1-6) + Thu:c hién duogc cac ki nang ti€n trinh: Quan sat, phan loai,
KHTN lién két, du bao
- Sir dung dugc moét s6 dung cu do trong mon KHTN 7
- Lam dugc béo cédo, thuyét trinh
- Trinh bay dugc m6 hinh nguyén tir cia Rutherford —Bohr (mo6
oA A 05 hinh sap xép electron & vo nguyén tir)
2 | Bai2: Nguyen tr (7-11) | - Néu duogc khoi lugng cua mot nguyén tir theo don vi quoc té
amu (don vi khoi lugng nguyén tir)




- Phat bi€u dugc khai niém vé nguyén t6 hda hoc va ki hiéu

Bai 3: Nguyén t6 hoa 03 nguyén t hoa hoc
hoc (12-14) | - Viét duoc ki hiéu héa hoc va doc duge tén caa 20 nguyén td
dau tién
- Néu duogc cic nguyén tic xay dung bang tudn hoan cac
Bai 4: So luoc vé bang 07 nguyén to hoa hoc ‘ ‘ ,
tuan hoan cac nguyén (15-18) | - Mo ta dugc cau tao bang tuan hoan gém 6 nguyén to, chu ki
t0 hoa hoc - Sir dung dugc bang tuan hoan dé chi ra cac nhém nguyén to
kim loai, phi kim, khi hiém.
On tap cudi hoc ki I 19 ) H? thong kl‘en th’u:c. NPT
- Van dung lam céc bai tip lién quan
Kidm tra cudi ki 02 - Kiém tra mot sﬁ yéu cau can dat thudc noi dung kién thurc cac
(20,21) | tuan tr tuan 1 dén tuan 8
- Néu dugc cic nguyén tic xdy dung bang tudn hoan cac
Bai 4: So luoc vé bang 07 nguyén to hoa hoc ‘ ‘ ’
tudn hoan cac nguyén (22-24) |- M5 ta duoc cau tao bang tuan hoan gém 6 nguyén 6, chu ki
t0 hoa hoc - St dung dugc bang tuan hoan dé chi ra cac nhém nguyén to
kim loai, phi kim, khi hiém.
Bai 5: Phan tir - Don 04 - Néu duoc khai Piér}l d,O'n chét, hop cPét yé phan Eu’
chét — Hop chit (25-28) | - B}Ia ra duoc nA:l.(.)'[ sO vi duAve don chat va h0’p chat
- Tinh dugc khoi lvong phan tir theo don vi amu
- Néu dugc mo hinh sap xép cac electron trong vo nguyén tir
ctia mot s nguyén t6 khi hiém
Bai 6: Gi6i thiéu vé 02 - Néu dugc sy hinh thanh lién két cong hoa tri theo nguyen tic
lién két hoa hoc (29, 30) | dung chung electron dé tao ra 10rp electron ngoai clng gidng

nguyén tir nguyén to khi hiém. Ap dung duogc cho cac phéan tir
don gién nhu Hz, Clz, NH3, HzO, COz, Nz. ..




- Néu duoc su hinh thanh lién két ion theo nguyén tic cho va
nhéin electron dé tao ra ion co lop electron ngoai cung glong
nguyén tir nguyén t6 khi hiém. Ap dung cho cac phan tir don
gian nhu NaCl, MgO...

Bai 6: Gi6i thiéu veé

191 Jien két hoa hoc (tt)

02
(31, 32)

- Néu duoc md hinh sip xép cac electron trong vo nguyén tir
ctia mot s nguyén t6 khi hiém

- Néu duoc su hinh thanh lién két cong hoa tri theo nguyén tic
dung chung electron dé tao ra 16p electron ngoai cung gidng
nguyén tir nguyén to khi hiém. Ap dung duoc cho cac phan tir
don gian nhu H», Cl,, NH3, H>O, COz, No»..

- Néu duoc su hinh thanh lién két ion theo nguyén tic cho va
nhéan electron dé tao ra ion co6 16p electron ngoai cung gidng
nguyén tir nguyén t6 khi hiém. Ap dung cho cic phan tir don
gian nhu NaCl, MgO...

Bai 7: Héa tr1 va

H CTHH

05
(33-37)

- Trinh bay duogc khai niém vé hoa tri, cach viét CTHH

- Viét dugc CTHH ciia mot s6 don chit va hop chit don gian,
thong dung

- Néu duoc moi lién hé gitra hoa tri cua nguyén to véi CTHH
ctia hop chat

- Tinh dwgc phéan trim nguyén t6 trong hop chét khi biét CTHH
cua no

- Xac dinh dugc CTHH cua hop chat dwa vao phén tram
nguyén t6 va khdi lugng phén tir

03 ti€t hoc bai
giang truc
tuyén

* Phan phdi chwong trinh phin “Niing lwong va sy bién d6i”

| STT | Bai hoc/bai kiém tra,

S tiét | Yéu clu cn dat

Ghi chu




danh gia dinh ki (1) (2) 3) 4)
HOQC Ki I
CHUONG III: TOC PO
- Néu duoc ¥ nghia vat li cua toc do, xac dinh dugc |Day hoc truc
Bai 8: Téc do chuyén| 03 toc 4 qua quang dudng vt di duge trong khoang thai | WYen
n gian tuong Ung, toc do = quang dwong vdt di/thoi gian
dong (1,2,3) Fi qudine duone do
iquang dwong do.
- Liét ké duoc mot sd don vi do tdc do thudng dung.
- Mb ta duoc so luoc cach do toc d6 bang dong hod
Bii 9: Do tde db 02 bam gidy va cong quang dién trong dung cu thyc hanh
' ' & nha truong; thiét bi “ban téc d6” trong kiém tra tdc
(4,5)
do cac phuong tién giao thong.
- V& dugc d6 thi quing duong — thoi gian cho chuyén
dong thang.
Bai 10: Db thi quing 03 - Tu d6 thi quing duong — thoi gian cho trudc, im
duong — thoi gian (7) dugc quéng duodng vat di (hodc téc do, hay thoi gian
chuyen dong cua Vat)
A 01 On tap mot sO yéu cau can dat thudc noi dung kién thire
On tap KTGK 1 (6) tir tudn 1 dén tuan 16
- V& duoc d6 thi quing dudng — thoi gian cho chuyén
dong thang.
Bai 10: Db thi quing 03 - T d6 thi quing dudng — thoi gian cho trude, im
duong — thoi gian (8,9) duoc quing dudng vat di (hodc tbc do, hay thoi gian
chuyén dong cia vat).
Bai 11: Thao luan vé anh - Dua vao tranh anh (hodac hoc li¢u dién tir) thao luan P%i hoc  tryc
huong cua toc do trong an 03 dé néu duoc anh hudng cia téc do trong an toan giao oen

- Tim hiéu va dé




toan giao thong

(10,11,12)

thong.

xuat cac bién
phap giam thiéu
tac dong cua thién
tai thong qua viéc
nang cao kha
niang du bao tbc
dd va cai thién h¢
théng canh bao

CHUONG IV: AM THANH

- Thuc hién thi nghi€ém tao song am (nhu gay dan, go

- Tim hiéu vé
cach am thanh co6
thé bi anh hudng

vao thanh kim loai,...) dé chung t6 duoc song &m c6 |byi cic  hién
7 | Bai 12: Song am 03 thé truyén duogc trong chat ran, 16ng, khi. twong thoi tiét
(13,14,15) | - Giai thich dugc sy truyén song am trong khong khi. cuc doan nhu bao,
16¢c xo0dy, va mua
16n.
N e AN g s P Tim hiéu cdch
- Tu hinh anh hoac d6 thi xac dinh duoc bién do va tan , ,
Lo . s dung cac
S0 Song am. \ Z dac trung vat li
N s _ Néu dugc don vi cia tin s 13 hertz (ki hiéu 1a Hz). sc s W
Bai 13: B to va do cao - in A A 1 a1~ |cua dm dé xac
8 A 03 - Neéu duoc sy lién quan cua dd to cia am véi bién do _ ,
cua am R dinh, dw doan
(16) am. son than
- Surdung nhac cu (hodc hoc liéu dién tr, dao dong ki) ns ’
dong dat.
chting to duoc d6 cao ctia &m c6 lién hé véi tan sd am.
HOQC Ki 11
9 | Bai 13: Pd to va do cao | | - Tir hinh anh hogc d thi x4c dinh dugc bién d6 va tin | Tim _hiéu cdch




clia am 03 s6 song am. sw dung cac
(17,18) | - Néu duoc don vi cta tan sb 1a hertz (ki hiéu 1a Hz). ddc trung vat If
- Néu dugc sy lién quan cta do to cia am voi bién d§ | cua am dé xdac
am. dinh, dw doadn
- Surdung nhac cu (hodc hoc liéu dién tir, dao dong ki) |song thén,
chtng to duoc d6 cao ctia &m ¢ lién hé véi tan s am. | dong dat.
- Léy duoc vi du vé vat phan xa am tbt, vat phan xa am
kém.

10 |Bai 14: Phin xa am, 04 - (%iéi thich duoc Am(f)z sé hiél} tu(_n}g d?n gian thuong

chéng 6 nhidm tiéng n (19,20,21, gap trongwthuc; te vé s?n% am;A deq xuat d}roc pIAllIO‘I,lg

22) an don gidn dé han ché tiéng 6n anh hudéng dén sic

khoé.
CHUONG V: ANH SANG

Tim hiéu cdch
st dung nang
lwong Mat Troi
- Thyc hién thi nghiém thu dwgc ning luong anh |thay thé cho
sang; tu do, néu dugc anh sang 1a mot dang cia nang | cdc dang nang
luong. lwong khdc lam
11 |Bai 15: Nang lugng anh 02 - Thuc hi¢n thi nghiém tao ra dugc moé hinh tia sang | gidm nhe su o
sang. Tia sang, vung toi (23,24) bang mot chum sang hep song song. nhiém moi
- V& dugc hinh bleu dién vung t6i do ngudn sang rong | trwomg  ciing

va vung t61 do ngudn sang hep.

nhw tiét kiém
duoc nang
luwong.




Kiém tra mot s6 yéu cau can dat cac ndi dung kién thuc

12 | Kiém tra giira ki II @ 222 6) tir tuan 1 dén tuan 16
Tim hiéu cdch
s dung nang
- Thuc hién thi nghi€ém thu dugc nang luong anh Zlmng ?;l[ﬁft Trhoz
sang; tr do, néu duoc anh sang la mot dang cia nang caiy dang ngng
luong. P
13 |Bai 15: Nang lugng anh 01 - Thuc hi¢n thi nghiém tao ra dugc md hinh tia sang h;g:ig::gcsifn;
sang. Tia sang, vung to1 (27) bang mot chum sang hep song song. ‘ ihi S i ;ﬁéi
- V& dugc hinh biéu dién vung t61 do ngudn sang rong om N
va vung toi do ngudn sang hep. nrsz gti 4 Zg}i
dwoc ndng
lwong.
- Phéan biét dugc phan xa va phan xa khuéch tan.
- V€ duoc hinh biéu dién va néu du’qc’céc khai niém:
14 Bai 16: Sy phan xa anh 03 tia sang toi, tia sang phan xa, phap tuyén, goc tdi, géc
sang (28.29.30) phan xa, mdt phang té1, anh.
T - Thuc hién dugc thi nghiém rut ra dinh luat va phat
biéu dugc ndi dung cua dinh luat phan xa anh sang.
- Néu duge tinh chat anh cua vat qua guong phang va
15 Bai 17: Anh cua vat qua 02 dung dugc anh ciia mot vat tao boi guong phang.
guong phang (31,32) |- Van dung dugc dinh luat phan xa anh sang trong mot so
truong hop don gian.
CHUONG VI: TU
16 | Bai 18: Nam cham 03 | - Tién hanh thi nghiém dé néu duoc:




(33,34,35)

+ Téac dung cia nam cham dén céc vat liéu khac nhau;

+ Su dinh hudng cta thanh nam cham (kim nam cham).

- Xac dinh duge cuc Bic va cuc Nam ctia mét thanh
nam cham.

17

Bai 19: Tt truong

04
(37,38)

- Néu duogc vung khong gian bao quanh mdt nam
cham (hodc day dan mang dong dién), ma vat liéu co
tinh chat tir dat trong né chiu tdc dung luc tur, duoc goi
la tir truong.

- Néu duoc khai niém tir phé va tao duoc tur phé bé“mg
mat st va nam cham.

- Néu duogc khai niém duong stc tir va vé dugc duong
suc tr quanh mot thanh nam cham.

- Dua vao anh (hodc hinh v&, doan phim khoa hoc) khéng
dinh dugc Trai Pat c6 tir truong.

- Néu duoc cuc Béic dia tir va cuc Bic dia li khong
trung nhau.

- Str dung la ban d¢ tim duoc hudng dia li.

- Tim hiéu su
anh huong cua
f truong
ngoai dén tir
truong Trai
Dat.

18

On tap KTHK II

01
(36)

On tap mot $6 yéu cau can dat thudc noi dung kién thirc
tir tuan 19 dén tuan 31

19

Bai 19: Tt truong

04
(39,40)

- Néu duogc vung khong gian bao quanh mdt nam
cham (hodc diy dan mang dong dién), ma vat liéu co
tinh chat tir dat trong né chiu tdc dung luc tur, dugc goi
la tir truong.

- Néu duogc khai niém tir pho va tao duge tir phd bang
mat sit va nam cham.

- Néu duogc khai niém duong stc tir va vé dugc duong
suc tir quanh moQt thanh nam cham.

- Tim hiéu su
anh huong cua
f truong
ngoai dén tir
truong Trai
Pat.




- Dya vao anh (hodc hinh v&, doan phim khoa hoc) khéng
dinh dugc Trai Dat c6 tir truong.

- Néu duoc cuc Béc dia tir va cuc Bic dia li khong
trung nhau.

- Str dung la ban dé tim duoc hudng dia li.

20

Bai 20: Ché tao nam cham
dién don gian

03
(41,42,43)

- Ché tao dugc nam cham dién don gian va lam thay
doi duogc tir truong ciia nd bang thay do61 dong dién.

* Phan phoi chwong trinh phin “Vat séng”

STT | Bai hoc/bai kiém tra, S6 tidt Yéu cau can dat Ghi chua
danh gia dinh ki 3) 4)
) (2)
CHUONG VII: TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG
O SINH VAT (30 tiét)
Bai 21: Khai quét vé trao 0 - vPhai[ biéu duogc khai ni€ém trao doi chat va chuyén hoa
1 |ddi chit va chuyén hoa hang fuong. - f L
y (1,2) |- Néu dugc vai trd cua trao doi chat va chuyén héa ning
nang lugng X
lugng trong co thé.
— Trinh bay dugc qua trinh chuyén hoé ning lwong & té | Tich hop gido
bao, bao gom: duc ung. phg
+ M6 ta dugc mot cach tong quat qua trinh quang hgp ¢ Efgﬁg}(‘;ao Ve
N . t¢ bao 14 cay: Néu dugc vai tro 14 cdy véi chuc nang 8
Bai 22: Quang hop ¢ thuc 02 A R S A, 2
2 At (3. 4) quang hop. Néu dugc khéi ni€ém, nguyén li€u, sdn pham

cta quang hop. Viét dugc phuong trinh quang hop (dang
chir). V& duoc so db dién ta quang hop dién ra & 14 cdy,
qua d6 néu dugc quan hé gitra trao d6i chat va chuyén hoa
nang luong.




- Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich duoc ¥

Bai giang truc

Bai 23: Mot s yéu td anh 02 nghia thyc tién cia viée trong va bao vé ciy xanh. tuyén
huong dén quang hop (5,6) - Néu duoc mot s6 yéu té cha yéu anh huong dén quang
hop
Be}1 24: Thyc hanh: (;hm}g 02 - Tién hanh dugc thi nghiém chirng minh quang hgp
minh quang hop ¢ cay (7. 8) & h
<anh ) y xanh.
- M6 ta duoc mot cach tong quét qua trinh ho hap té bao (¢
thuc vat va & dong vat):
.. A A A1 02 + Néu duoc khai niém.
Bai 25: HO hap 1€ bao (9,10) |+ Viét duoc phuong trinh hé hip dang chi.
+ Thé hién duoc 2 chiéu tong hop va phan giai chat hitu co
té bao.
- Néu dugc mot s6 yéu t6 chi yéu anh hudng dén ho hap té
Bai 26: Mot sb yéu td anh 02 bao.
huong dén ho hap té bao | (11, 12) |- Van dung hiéu biét vé ho hip té bao dé giai thich mot sé
hién tugng trong thuc té.
Bai 27: Thuc hanh: HO6 02 - Tién hanh dugc thi nghiém vé ho hép 0 thuc vat thong
hép o thuc vat (13) qua su ndy mam cua hat.
+MB0 ta duoc mot cach tong quat qua trinh quang hop o té
bao 14 cdy: Néu duogc vai tro 14 cay véi chic nang quang
hop. Néu duoc khai niém, nguyén li¢u, san phém cua
Kiém tra gitra ki I 14, 15 quang hop. Viét dugc phuong trinh quang hop (dang

chir). V& duoc so d6 dién ta quang hop dién ra & 14 cay,
qua d6 néu duoc quan hé giita trao d6i chat va chuyén hoa
nang luong.

+Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich duoc y




nghia thyc tién cua vi¢c trong va bao vé cay xanh.

o |Bai 27: Thyc hanh: Ho 02 - Tién hanh dugc thi nghiém vé ho hap ¢ thyc vat thong
hap ¢ thyc vat (16) qua sy ndy mam cua hat.
- Str dung hinh anh d€ mo6 ta dugc qua trinh trao do6i khi qua | Gido duc bao
03 té bao khi khong & 1a. Vg sue khoe ho
1o |Bai 28: Trao doi khi & (1718, |- Duya vao hinh v&, mo ta duoc cau tao khi khong va néu | P
sinh vat 1’9) " | duge chuce néng cua khi khong.
- Dya vao so d6 khai quat, mo ta dugc duong di cua khi
qua cac co quan cua h¢ ho hap & dong vat (vi du & nguoi).
Bai 29: Vai tro clla nuéc 02 - Duayao §0 d‘o ,(hoac fno vhmh),, néu dugc thanh phan hoa
. L 4 ~ Z. hoc, cau tric va tinh chat cua nudc.
11 |va chat dinh dudng doi| (20,21, > C L, L. . Lo .
o A - Néu dugc vai tro cua nude va cac chat dinh dudng doi voi
voi sinh vat 22) 2. A
co thé sinh vat.
- Dya vao so d6 don gian mo ta dugc con duong hap thu,
van chuyén nudc va chat khoang tr moi trudong ngoai vao
mién long hut, vao ré, Ién than va 14 cay.
- Dua ya‘lo so do, hinh anh phan biét dugc su van chuyén
.. e cac chat trong mach gd tir ré 1én 14 cdy va tir 14 xudng céac
Bai 30: Trao do6i nudc va 04 o quan trongma.ch r§ Y &
12 | chét dinh dudng & thuc|(23,24,25, | ©©4 gmachray. o A
~ - Néu dugc vai tro cua thoat hoi nude ¢ 14 va hoat dong
vat 26) , 1t 11 A
dong, mo khi khong.
- Néu dugc mdt s yéu té anh hudng dén sy trao doi nude
va chat dinh dudng ¢ thuc vat.
- Van dung dugc nhiing hiéu biét vé trao do1 chat va
chuyén hoa nang lugng & thuc vat vao thyc tién.
13 | On Tép cuoi kil 22 - On t3p cac ndi dung kién thirc tir tuan 1 dén tudn 16
14 | Bai 31: Trao d6i nudc va 04 - Dua vao so d6 khai quat, mé ta duoc con dudng thu nhan




chat dinh dudng & dong | (28,29, |vati€u hoa thic an trong 6ng tiéu hda ¢ dong vat.
vat 30,31) |- Trinh bay duc con duong trao d6i nudc va nhu cau su
dung nudc & dong vat.
- M6 ta dugc qua trinh van chuyén cac chit & dong vat, léy
vi du cu thé hai vong tuan hoan & nguoi.
- Van dung nhitng kién thirc vé trao d6i chét va ning luong
& dong vat vao thyc tién.
Bai 32: Thyc hanh: Ching 02 - Tién hanh duoc thi nghiém chirng minh than van chuyén | Stem
15 | minh than véan chuyén (32, 33) nudc va la thoat hoi nudc.
nudc va 14 thoat hoi nude ’ Stem hoa sac mau.
CHUONG VIII: CAM UNG O SINH VAT (06 tiét)
- Phat biéu dwoc khai niém cam ung & sinh vat. Lay duoc
vi du vé cac hién tugng cdm Ung & sinh vat.
| |Bai 33: Cam tmg & sinh 02 - Phét biéu dugc khéi niém tap tinh & dong vat. Liy duoc vi
vat va tap tinh ¢ dong vat (34, 35) | du minh hoa.
- Néu duoc vai tro cia cam tng ddi véi sinh vat va tap tinh
dbi v6i dong vat.
Bai 34: Van dung hi¢én 02 - Van ’dung duoc cac kién thirc ~cé1m ung vao giai thich
17 | twong cam Ung ¢ sinh vat mot s6 hi¢n tuong trong thuc tién (trong hoc tap, chan
. X (36, 37) N A
vao thuc tién nuoi, trong trot).
- Trinh bay duoc cach lam thi nghi€ém chirng minh tinh cam
Bai 35: Thuc hanh: Cam 01 &I}g & thuc vat (vi du huéng sang, huéng nude, hudng tiép
18 |, 7. n xuc).
tng ¢ sinh vat (38,39) | Quan sat, ghi chép va trinh bay duoc két qua quan sat mot
sO tap tinh cua dong vat.
CHUONG IX: SINH TRUONG VA PHAT TRIEN O SINH VAT (07 tiét)
19 | Bai 36: Khai quat vé sinh| 02 | - Phat biéu dugc khai niém sinh trudng va phat trién ¢ sinh |




trudng va phat trién & sinh | (40, 41) | vat.
vat - Néu duoc mdi quan hé giita sinh trudng va phat trién
- Chi ra dugc mé phén sinh trén so dd cit ngang than ciy
hai 14 mam va trinh bay duogc chtrc ning cia md phén sinh
lam cay 16n lén.
- Dya vao hinh v€ vong doi cia mot sinh vat, trinh bay
duoc cac giai doan sinh truong va phat trién cua sinh vét
do.
- Néu duoc cac nhan to cht yéu anh huéng dén sinh trudng
va phat trién & sinh vat (nhan t6 nhiét do, anh sang, nudc,
Bai 37: Ung dung sinh 03 chat dinh dudng).
20 | truong va phat trién ¢ sinh | (42, 43, | - Trinh bay dugc mot s6 ung dung sinh trudng va phat trién
vat vao thuc tién 44) trong thuc tién.
- Van dung nhiing hiéu biét vé sinh trudng va phat trién cia
sinh vat dé gidi thich mot s6 hién tuong thyc tién
Bai 38: Thuc hanh: Quan - Thyc hanh quan sat va md ta dugc su sinh truéng, phat
1 sat, mo té?su sinh ‘u:uéng 02 trién’() mot sb thue vat, dong vat
va phat trién & mdt s6 sinh (45) - Tién hanh dugc thi nghiém ching minh cay c6 sy sinh
vat truong
22 | On tap gitra ki II (Zé) - On tap noi dung kién thirc tir tudn 19 dén tuan 25
Bai 38: Thuc hanh: Quan - Thyc hanh quan sat va mé ta dugc su sinh truéng, phat
23 sat, mo tévsu sinh tI:u’c”mg 02 trién,() mot sb thue vat, dong vat
va phat trién & mdt so sinh (47) - Tién hanh dugc thi nghiém chirng minh cdy c6 sy sinh
vat trudng
CHUONG X: SINH SAN O SINH VAT (10 tiét)
24 | Bai 39: Sinh san vo tinh & | 03 | - Phat biéu duogc khai niém sinh san & sinh vét




sinh vat (48,49, |- Néu duogc khai niém sinh san vo6 tinh ¢ sinh vat
50) - Phan bi¢t duogc cac hinh thuc sinh san sinh dudng ¢ thuc
vat. Léy duoc vi du minh hoa
- Phan biét dugc céc hinh thuc sinh san vo tinh ¢ dong vat.
Léy duoc vi du minh hoa
- Trinh bay dugc vai tro va cac itng dung cua sinh san vo
tinh vao thuc tién
24 | On & 01 On tap cac r}(f)i d}mg kién thtrc mach kién thirc “Vat séng”
i (51) tir tudn 19 dén tuén 31
, o Kiqs 02 Kiém tra mot s6 y€u cau can dat ndi dung kién thurc tir tuan
25 | Panh gia cuoi ki 11 (52,53) | 19 dén tudn 31.
- Néu duoc khai niém sinh san hiru tinh & sinh vat Hoc tryc tuyén
- Phan biét duoc sinh san hitu tinh va sinh san vo tinh
03 - Mo ta dugc cac by phan cua hoa ludng tinh, phan biét
Bai 40: Sinh san htru tinh hoa don tinh va hoa ludng tinh
25 | . n (51, 52, A z : i 1A )
¢ sinh vat 53) - Mo ta dugc thu phan, thu tinh va 16n 1én cta qua
- M6 ta dugc khai quat qué trinh sinh san hitu tinh & dong
vat. Néu duoc vai tro va ing dung cua sinh san hitu tinh ¢
sinh vat.
- Néu duoc mot sé yéu td anh huong dén sinh san va diéu
Bai 41: Mot s6 yéu td anh 03 hoa, diéu khién sinh san ¢ sinh vat
26 |huong va diéu hoa, diéu| (54,58, |- Van dung duoc nhing hiéu biét vé sinh san hitu tinh trong
khién sinh san & sinh vat 59) thuc tlen doi séng va chian nudi. Giai thich tai sao phai bao
vé mot sb loai con trung thu phan cho cay
27 | On tap 01 On tap cac ndi dung kién thirc mach kién thirc “Vat song”

(35)

tr tuan 19 dén tuan 31




, A T 02 Kiém tra mot s6 yéu ciu can dat ndi dung kién thac tir tun
28 | banh ki IT e L G
8 | Panh gid cudi ki (56,57) | 19 dén tudn 31.

- Néu duoc mot sé yéu to anh hudng dén sinh san va diéu
hoa, diéu khién sinh san & sinh vét

- Van dung dugc nhitng hiéu biét vé sinh san hitu tinh trong
thuc tién doi séng va chian nudi. Giai thich tai sao phai bao
vé mot s6 lodi con trung thy phan cho cay

Bai 41: Mot s6 yéu to anh
29 | huong va diéu hoa, dicu
khién sinh san ¢ sinh vat

03
(58, 59)

- Dya vao so d6 moi quan hé giita té bao véi co thé sinh vt
va moi truong va so d6 quan hé giira cac hoat dong song
(trao d6i chit va chuyén héa niang luong — sinh truéng, phat
trién — cam Gng — sinh san) chung minh co thé sinh vat 1a
mot thé thdng nhit

Bai 42: Co thé sinh vat 1a 01

30| not thé théng nhét (60)

3. Kiém tra, danh gia thwong xuyén
- Piém hé sb 1: Mdi hoc sinh c6 04 diém hé sd 1
+ Kiém tra viét: Vat séng: 01 diém (LAy diém tuan 7, 24); Nang luong va sy bién d6i: 01 diém (Lay diém tuan 12,
28); Chét va sy bién d6i chat: 01 diém (Lay diém tudn 4, 22);
+ Kiém tra miéng, chidm hd so, san pham hoc tp: 01 diém (danh gia trong qua trinh hoc tip, chung cho tit ca cac
ndi dung)

III. Cac ndi dung khac (néu cé):
- Hudng dan hoc sinh thuc hién mo hinh gido duc STEM:
+ Trai nghiém tai ché cac d6 dung béng kim loai, nhya du thtra bé di thanh vt dung c6 ich.




KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HOC/ HOAT PONG GIAO DUC: KHOA HQC TU NHIEN, KHOI LOP 8
(Nam hoc 2025 -2026)
I. Pic diém tinh hinh
1. S6 16p: 05; SO hoc sinh: 218; S6 hoc sinh hoc chuyén dé lwa chon (néu c6): Khong.
- Hoc sinh khuyét tat: (01 dién khuyét tat nhin, mirc d§ nang)
+ Dién hoa nhap: Gidam nhe¢ danh gia mon hoc
+ Biéu hién: HS hoc sinh c6 kha ning nhin han ché, kho khin trong viéc quan sét chir viét trén bang & khoang cach xa.
+ Piém manh: HS co y thirc trong hoc tap, tham gia tich cuc cac hoat dong hoc.
+ Can: B tri chd ngdi gan buc glang va ban gido vién; Han ché yéu cau hoc sinh quan sat nhiéu hinh anh, video,.
2. Tinh hinh d9i ngii: S6 gido vién: 04; Trinh d dao tao: Cao dang 0; DPai hoc: 02 ; Trén dai hoc: 02
Mirc dat chuan nghé nghiép gido vién: Tét: 04; Kha: 0 ; Pat: 0; Chua dat: 0
3. Thiét bi day hoc:

STT Thiét bi day hoc S6 lwong | Céc bai thi nghiém/thwe hanh | Ghi chu

By bang bo cho ngwoi gay xwong tay, xwong
chin

1 G6~m: BQ bang bo gom: 2 thanh nep bang go bao 04 Bai 31. Hé van dong & ngudi
nhan dai (300- 400) mm, rong (40-50) mm, day tu
(6-10) mm; 4 cudn bing y t&, mdi cudn dai 200
mm; 4 cudn gac y té.

5 Dung cu do huyét dp o1 Bai 33. Mau va hé tuan hoan cua
co thé ngudi
3 Dung cu do than nhiét. Nhiét ké (long) (TBDC). 04 Bai 39. Da va diéu hoa than nhiét

& nguoi




Dung cu diéu tra thanh phc‘in quﬁ‘n xda sinh vdt
Ong nhom hai mét 16x32 nhd, véi tiéu cu 135mm,
d6 phong dai t6i da 1én dén 16 lan, duodng kinh
32mm. (Dung chung véi thiét bi & 1p 6).

04

Bai 44. H¢ sinh thai

1. Bé dung cu va héa chit Thi nghiém vé phdn
ung hoa hoc

Goém: Ong nghiém, Hydrochloric acid (HCI) 5%
(TBDC) Kém vién.

04

Bai 2. Phan trng héa hoc

2. By thi nghiém chirng minh dinh ludt bdo toan
khoi lwong

Goém: Coc thay tinh loai 100 ml, Ong nghiém,
thanh nam cham, Can dién t¢ (TBDCO).
Barichloride (BaCly) dung dich; Sodiumsulfate
(Na,S04) dung dich; Bot luu huynh (S); Bot sit

04

Bai 5. Pinh luat bao toan khbi
lugng va phuong trinh héa hoc

3. Bo dung cu thi nghiém so sdnh téc dé ciia mét
phdn wng hoa hoc

Gom: Bat stt, Ong nghiém, Bo thu than sd liéu
(TBDC); Con dbt; Pa voi cuc; Hydrochloric acid
(HCI) 5%.

4. B) dung cu thi nghiém vé toc do cua phan wng
héa hoc

- Cam bién nhiét do, Ong nghiém,; Ong dong, Cbe
thuy tinh loai 100ml, Zn (vién), Dung dich
hydrochloric acid HCI 5%, Pinh sat (Fe) (TBDC).
- Cam bién ap suét khi c6 thang do 0 dén 250kPa

04

01

Bai 7. Téc d6 phan tung va chat
xuc tac




- Vién C sui; Ba voi cuc; Pa voi bot; Magnesium
(Mg) dang manh

5. Bo dung cu thi nghiém vé anh hwéng ciia chit
Xuc tac

Gom: Ong nghiém (TBDC). Nudc oxi gia (y té)
H202 3 %; Manganese (II) oxide (MnO2

04

6. Bé dung cu va héa chit Thi nghiém ciia
hydrochloric acid

Gom: Ong nghiém; Giéy chi thi mau, Hydrochloric
acid (HCI) 5%, Zn vién hodc dinh Fe (TBDC).

04

Bai 8. Acid

7. Bo dung cu va hoa chit thi nghiém cua base
Gom: Ong nghiém, Giéy chi thi mau, Sodium
hydroxide (NaOH) dang ran, Hydrochloric acid
(HCl) 37% (TBDC), Copper (II) hydroxide
(Cu(OH)2).

8. By dung cu va thi nghiém do pH

Goém: Cbc thuy tinh loai 100 ml (TBDC). Gidy chi
thi mau. Hodc sir dung Cam bién pH c6 thang chi
) pH tir 0-14, dién ap hoat dong 5V, do chinh xac
0,1 tai 25 OC.

04

04

Bai 9. Base — Thang pH

10

9. B dung cu va héa chit Thi nghiém ciia oxide
Gém: Ong nghiém, Cuper (II) oxide (CuO), Khi
carbon dioxide (CO,), Hydrochloric acid HCI 5%
(TBDC). Dung dich nuéc voi trong Ca(OH)2.

04

Bai 10. Oxide




10. B$ dung cu va héa chit thi nghiém ciia muoi
Gom: - Ong nghiém (TBDC).
- Copper (II) sulfate (CuSO4); Silve nitrate

11 | (AgNO3). Barichloride (BaCl2); Sodium 04 Bai 11. Mudi
hydroxide (NaOH) loang; Sulfuric acide(H2S0O4)
loang (TBDC).
- Pong(Cu) 1a; Pinh sat (Fe).
| Gid do thi nghi¢m, thanh nhya cung. Cac qua Bai 18: Tac dung lam quay cua
nang cé moc treo.Man hinh tuong tac, may tinh 04 luc
- Gia do thi nghi€m, thanh nhya ciing
3| Céc qua nang c6 moc treo luc ke o 04 Bai 19. Don biy va tmg dung
- Tranh, &nh mo ta ing dung cua don bay
- Man hinh tuong tac, may tinh
- Méy tinh, man hinh tuong tac.
14 |- BO thi qghiém Xac dinh’lfh(‘)i luong riénig cua r‘n(f)t 04 Bai 13. Khéi lwong riéng
lugng chat 16ng, mot khoi hop va mot vat co6 hinh
dang bat ky
- Bo thi nghiém khao sat tac dung cua chat long
len cde vt datwongno. . . Bai 14: Thuc hanh x4c dinh khéi
15 |- B0 thi nghiém tim hiéu d0 16n cua luc day 04 o
: luong riéng.
archimedes
- May tinh, man hinh tuong tac.
16 |- BO thi nghi€ém tim hiéu su phu thudc cua ap suét 04 Bai 15: Ap suat trén mot bé mat




vao dd 16n cua lyc va dién tich mat bi ép.
- Méy tinh, man hinh tuong tac.

17

- B§ thi nghiém tim hiéu su phu thudc cua ap suét
vao do 16n cua luc va dién tich mat bi ép.

- B0 thi nghiém chimng to ton tai ap suat khi quyén
va ap suat nay tac dung theo moi phuong

- May tinh, man hinh tuong tac..

04

Bai 16: Ap sudt khi quyén, ap
sudt chat 16ng

18

Cbc thuy tinh, lyc ké. Can dién tir, binh tran.Qua
nang bang nhya. Gid do thi nghiém. May tinh, tivi.

04

Bai 17: Luc diy Archimedes

19

- Gia do thi nghiém
- Cbc thuy tinh, nhiét ké
- Man hinh tuong tac, may tinh

04

Bai 26: Nang luong nhiét va ndi
nang

20

- Binh nhiét lugng, day dét, nhiét ké
- Dung cu do nang lugng dién

- Nguén dién, day ndi

- Man hinh tuong tac, may tinh

04

Bai 27. Thuc hanh do nang lugng
nhiét bang Joulemter

21

- Thanh kim loai, dén con, dinh sét

- Qiél do, éng nghiém, den con, cdc thuy tinh, nhiét
ke

- Man hinh tuong tac, may tinh

04

Bai 28. Sy truyén nhiét

22

- Gi4 d&, thanh kim loai, dén cdn
- Binh thuay tinh, chau thuy tinh
- Binh ciu, nat cao su

04

Bai 29. Su n6 vi nhiét




- Man hinh tuong tac, may tinh

23

- Chiéc diia nhua, diia thay tinh, vai
- Gia thi nghiém va day treo
- Man hinh tuong tac., may tinh

04

Bai 20. Hién tugng nhiém dién
do co xat

24

- Ngudn dién, cong tac, bong dén, day ndi, kep,
hop pin 3V
- Man hinh tuong tac, may tinh

04

Bai 21. Dong di¢n, nguén dién

25

- Nguén di€n, cong tac, bong dén, day ndi, kep,
hop pin 3V
- Man hinh tuong tac, may tinh

04

Bai 22. Mach dién don gian

26

- B0 thi nghiém minh hoa tdc dung phat séang, tac
dung nhiét, tac dung hoa - sinh cia dong di¢n
- Méay tinh, man hinh tuwong tac.

04

Bai 23. Tac dung ctia dong dién

27

- B6 thi nghiém tim hiéu vé vai trod cua ampe Ké,
von ké: Nguén dién (pin) 1,5V, 3V, 4,5V, bién tré,
ampe ké, von ké; bong dén 1,5V; cong tic; day
ndi.

- M4y tinh, man hinh tuong tac.

04

Bai 24. Cuong d6 dong dién va
hiéu dién thé

28

- Ngudn dién, Bong dén
- Ampe ké, von ké, cong tic, day ndi
- Man hinh tuong tac, may tinh

04

Bai 25. Thyuc hanh do cuong do
dong dién va hiéu dién thé




4. Phong hoc b0 mon/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap

STT

Tén phong

S6 lrong

Pham vi va ndi dung sir dung

Ghi chu

KHTN 1

Phong thuc hanh

01

Joulemter

hi¢u dién thé

Bai 14: Thyc hanh xé4c dinh khdi luong riéng.
Bai 27. Thuc hanh do nang lugng nhiét bang

Bai 25. Thuc hanh do cuong do dong dién va

Phong thuc hanh
KHTN 2

01

Bai 2. Phan trng héa hoc

Bai 5. Pinh luat bao toan khdi luong va
phuong trinh héa hoc

Bai 7. Tc d6 phan tng va chét xtc tic
Bai 8. Acid

Bai 9. Base — Thang pH

Bai 10. Oxide

Bai 11. Mudi

Phong KHTN 3

01

Bai 31. HE van dong & nguoi

Bai 33. Mau va hé tuan hoan cta co thé
nguoi

Bai 34. Hé ho hép 6 ngudi

II. Ké hoach day hoc
1. Phan phoi chwong trinh

Trong d6: HKI: 18 tuin (72 tiét); Hoc ki II: 17 tuin (68 tiét)

Ca nim: 35 tuan (140 tiét)

e Phan phoi so tiét cho cac chu dé, phan mon chia so tiet




STT Tén chii d&/ chuong S0 tict theo phin mon Ghi chi
Ly Hoa Sinh
1 | MO PAU (3%) 3
2 | NANG LUGQNG VA SU BIEN BOI (28%) 39
3 | CHAT VA SU BIEN BOI CUA CHAT (31%) 41
4 | TRAI PAT VA BAU TROI (4%) 3
5 | VAT SONG (25%) 40
6 | ON TAP 1 2 3
7 | KIEM TRA 8
e Phan chia s6 tiét theo tuin (phu luc kem theo)
1.1. Phan phéi chwong trinh mach kién thirc “ Ning lwgng va sy bién doi”
Ca nim: 35 tuin 44 tlet)
Trong dé: HKI: 18 tuin (25 tiét); Hoc ki II: 17 tudn (19 tiét)
STT Bai hoc So tiét Yéu cau can dat Ghi chi
1) (2) 3)
HOC KY I
CHUONG IV: TAC DUNG LAM QUAY CUA LUC
- Thuc hién thi nghiém dé md ta duoc tac dung 1am quay
Bai 18: Téc dung 13 4 cua lyc, L L
1 a1 1. ~ab ding lam - Dung dung cu don gian, minh hoa dugc don bay c6 thé lam
quay cua luc (1,2,3,4) ISR ,
thay doi hudng tac dung cua luc.
- Néu duoc: taic dung lam quay cua luc 1én mot vat




STT

Bai hoc

1)

So tiét
(2)

Yeéu cau can dat

3)

Ghi chu

quanh mot diém hodc mot truc duoc dic trung bé“mg
moment luc.

(Han ché yéu cadu HSKT quan sat hinh anh, video, d4nh
gia mirc d6 nhan biét, thong hiéu va van dung)

Bai 19. Pon bay va
ung dung

4
(53 69 7’ 8)

- Léy duoc vi du vé mot sd loai don béy khac nhau trong
thuc tién.

- St dung kién thtc, ki nang vé don bay dé giai quyét
duoc mét sd van dé thuc tién.

(Han ché yéu cau HSKT quan sat hinh anh, video, danh
gia mic do nhan biét, thong hiéu va van dung)

CHUONG III:

KHOI LUONG RIENG VA AP SUAT

Bai 13. Khéi lwong
riéng

(9, 10)

- Neéu duoc dinh nghia khoi lugng riéng, xac dinh duogc

khdi luong riéng qua khdi luong va thé tich twong tng,

khoi heong riéng = khéi wong/thé tich.

- Liét ké duoc mot sé don vi do khéi lwong riéng thuong
dung.

(Han ché yéu cau HSKT quan sat hinh anh, video, danh
gia mirc d6 nhan biét, thong hiéu va van dung)

Bai 14: Thuc hanh xac
dinh khoi lugng riéng.

2
(11, 12)

- Thyc hién thi nghiém dé xac dinh duoc khdi luong
riéng cua mot khoi hop chir nhat, cia mot vat co6 hinh
dang bat ki, ciia mot lugng chét long.

- (Han ché yéu cau HSKT quan sat hinh anh, video, danh
gid mic d§ nhan biét, thong hiéu va van dung) -

Bai 15: Ap suat trén
mot bé mat

2
(13, 14)

- Dung dung cu thuc hanh, khéng dinh duoc: ap suat
sinh ra khi ¢6 ap luc tdc dung 1én mot dién tich bé mat,

Day ftruc
tuyén




STT

Bai hoc

1)

So tiét
(2)

Yeéu cau can dat

3)

Ghi chu

dp sudt = ap lhec/dién tich bé mdt.

- Liét ké duoc mot sé don vi do 4p suat thong dung.

- Thao luan duoc cong dung cua viée ting, giam 4p suat
qua mot §6 hién tuong thuc té.

(Han ché yéu cau HSKT quan sat hinh anh, video, danh
gia muc do nhan biét, thong hiéu va van dung)

On tap gitra hoc ki I

(15)

On tap cac ndi dung kién thirc tir tudn 1 dén tuan 8

Bai 16: Ap suat khi
quyén, &p suat chat
long

3
(16, 17,18)

- Néu dugc: Ap suit tac dung vao chat 1ong s& dwoc

chat long truyén di nguyén ven theo moi huéng; lay duoc

vi du minh hoa.

- Thuyc hién duogc thi nghiém dé ching to ton tai ap suat

khi quyén va ap suat nay tac dung theo moi phuong.

- M0 ta dugc su tao thanh tiéng dong trong tai khi tai
chiu su thay doi ap suat dot ngot.

Giai thich dugc mot sd tng dung vé ap suat khong khi
trong doi song (vi du nhu: gidc mut, binh xit, tau dém
khi).

(Han ché yéu cau HSKT quan sat hinh anh, video, danh
gid muc d0 nhan biét, thong hiéu va van dung)

Ba 17: day

Archimedes

Luc

2
(19, 20)

- Thyc hién thi nghiém khao sat tac dung cua chat 10ng
Ién vat dat trong chét long, rut ra duoc: Piéu kién dinh
tinh vé vAt noi, vat chim; dinh luat Archimedes
(Acsimet).

(Han ché yéu cidu HSKT quan sat hinh anh, video, danh




STT

Bai hoc

1)

So tiét
(2)

Yeéu cau can dat

3)

Ghi chu

gia muc d§ nhan biét, thong hiéu va van dung)

CHUONG VI: NHIET

Bai 26: Nang lugng
nhiét va nd1 nang

2
(21, 22)

- Neé&u duoc khai niém nang luong nhiét, khai ni€ém noi
nang.

- Neéu duogc: Khi mot vat duoc 1am ndéng, cac phan ti
ctia vat chuyén dong nhanh hon va ndi ning cua vat ting.
(Han ché yéu cau HSKT quan sat hinh anh, video, danh
gid mirc do nhan biét, thong hiéu va van dung)

10

Bai 27. Thuc hanh do
nang lugong nhi¢t bang
Joulemter

(23)

- Po duogc nang luong nhiét ma vat nhan dugc khi bi
dun noéng (c6 thé st dung joulemeter hay oat ké
(wattmeter).

(Han ché yéu cau HSKT quan sat hinh anh, video, danh
gid muc d§ nhan biét, thong hiéu va van dung)

11

Bai 28. Su truyén

nhiét

2
(24, 25)

- Lay duoc vi du vé hién tuong din nhiét, ddi luu, birc
xa nhiét va md td so lugc duoc su truyén nang luong
trong moi hién tuong do.

- Mo ta duoc so luge sy truyén ning luong trong hiéu
ung nha kinh.

- Phan tich dugc mot s vi du vé cong dung cua vat dan
nhiét tdt, cong dung cua vat cach nhiét t6t.

- Van dung kién thuc vé su truyén nhiét, giai thich duoc
mot sd hién twong don gian thudng gip trong thuc té.
(Han ché yéu cau HSKT quan sat hinh anh, video, danh
gia mirc d6 nhan biét, thong hiéu va van dung)

Stem den
tu xoay

HOC KI II




STT Bai hoc S6 tiét Yéu ciu can dat Ghi cha
) @) , ) ,
- Lay duoc vi du vé hién tuong dan nhiét, d6i luu, birc
xa nhi€t va mo ta so lugc duoc su truyén nang luong
trong mdi hién tuong do.
- Mo ta duoc so luoc su truyén nang lugng trong hi¢u
Bai 28. Sy truyén 1 ung n}la lfmh‘ L, ra LA
12 A - Phan tich dugc mot s6 vi du vé cong dung ctua vat dan
nhiét (26) VIR N a2
nhiét tot, cong dung cta vat cach nhiét tot.
- Van dung kién thtc vé su truyén nhiét, giai thich dugc
mot sd hién twong don gian thudng gip trong thuc té.
(Han ché yéu cau HSKT quan sat hinh anh, video, danh
gia mirc do nhan biét, thong hiéu va van dung)
- Thyc hién thi nghiém dé chung t6 duoc cac chat khac | St dung
nhau n¢ vi nhiét khac nhau. nang
- Lay dugc mot s6 vi du vé cong dung va tac hai cta sy | luong tiét
nd vi nhiét. kiém, bao
- Van dung kién thire vé su truyén nhiét, giai thich dugc | vé moi
) mot s6 hién tugng don gian thuong gap trong thuc té. trtg:&mg:
13 | Bai 29. Sy né vi nhiét (27.28) (I.{’an f:he yéu Acau.IA{SKT quan sat‘ hlflh anh, video, danh SIVI dung
gid mirc d6 nhan biét, thong hiéu va van dung) bang kép
dé dong
nga"lt tu
dong
mach dién
nhu

noi com




STT Bai hoc S6 tiét Yéu ciu can dat Ghi cha
@ (2) 3)
dién, am
nudc
dién... ¢é
tiét kiém
mot phan
nang
lugng
CHUONG V: DIEN
- Gidi thich dugc so lvge nguyén nhan mot vat cach dién Da}{ truc
nhiém dién do co xat. tuyén
14 |Bal 20. Hien tuong 2 - Giai thich dugc mot vai hién tuong thuc € lién quan
nhiém dién do co xat (29,30) dén su nhiém dién do co xat.
(Han ché yéu ciu HSKT quan sat hinh anh, video, danh
gid mic d§ nhan biét, thong hiéu va van dung)
- Dinh nghia duoc dong dién la dong chuyén doi ¢o
hudéng cua cac hat mang dién.
- Néu duoc ngudn dién co6 kha ning cung cdp ning
15 | Bai2l. Dong dién, 2 lwgng dign va ligt ké dwgc mot so nguon dién thong
nguon dién (31,32) dung trong doi song.
- Phan loai dugc vat dan dién, vat khong dan dién.
(Han ché yéu ciu HSKT quan sat hinh anh, video, danh
gid muc d§ nhan biét, thong hiéu va van dung)
7 ) Kiém tra cac yéu cau can dat ndi dung kién thuc tir tuan
16 | Kiém tra gitra hoc ki 2 (33.34) 19 dén tuan 25

(Xay dyng biéu diém danh gia riéng cho HSKT, giam cau




STT

Bai hoc
1)

So tiét
(2)

Yeéu cau can dat

3)

Ghi chu

hoi trac nghiém, cd chit 16)

17

Bai 22. Mach dién don
gian

2
(35,36)

- V& duoc so @6 mach dién véi ki hiéu mo ta: dién
tro, bién trd, chudng, ampe ké (ammeter), von ké
(voltmeter), di 6t (diode) va di 6t phat quang.

- Mac duoc mach dién don gian véi: pin, cong tic, day
ndi, bong dén.

Mo ta duge so luge cong dung cua cau chi, ro le (relay),
cau dao tu dong, chuong dién.

(Han ché yéu cau HSKT quan sat hinh anh, video, danh
gia muc do nhan biét, thong hiéu va van dung)

18

Bai 23. Tac dung cua
dong dién

2
(37,38)

- Thuyc hi¢n thi nghi¢m dé minh hoa duoc céc tac dung
co ban cua dong dién: nhiét, phat sang, hoa hoc, sinh Ii.
(Han ché yéu cau HSKT quan sat hinh anh, video, danh
gid mic d§ nhan biét, thong hiéu va van dung)

19

Bai 24. Cuong d¢ dong
dién va hi¢u dién thé (
Tiet 1,2)

1
(39, 40)

- Thuc hi¢én thi nghiém dé néu dugce sd chi caa ampe ké
la gia tri cia cuong do dong dién.

- Thuc hién thi nghiém dé néu duoc kha nang sinh ra
dong dién cua pin (hay dc quy) duoc do bang hiéu dién
thé (con goi la dién 4p) giira hai cuc cia no.

- Neé&u dugc don vi do cuong do dong dién va don vi do
hi¢u dién the.

(Han ché yéu cau HSKT quan sat hinh anh, video, danh
gia muc d¢ nhan blet thong hiéu va van dung)

20

Kiém tra cuoi ki 2

2
(41,42)

Kiém tra cac yéu cau can dat noi dung kién thirc tir tuan 19
dén tuan 31 theo ma tran, dic ta




STT Bai hoc S6 tiét Yéu ciu can dat Ghi cha
1) (2) 3)
(Xay dung bi€u diém danh gia riéng cho HSKT, giam cau
hoi trac nghiém, cd chir 16)
- Po duogc cuong d6 dong dién va hiéu dién thé bﬁng dung
Bai 25. Thuc hanh do , C‘-l\;lj‘-"g hanh. 1 oot dien vt ki ity mg y
71 cuong do dong dién va - ve dugc S(AT OA’ mach dien voO1 K1 higu mo ta: ampe ke
N (43,44) (ammeter), von ké (voltmeter).
hi¢u dién thé PP o _ .
(Han ch€ y€u cdu HSKT quan sat hinh anh, video, danh
gid muc d0 nhan biét, thong hiéu va van dung)
1.2 Phén phéi chwong trinh mach kién thirc “Chét va sw bién d6i chat”
Ca nim: 35 tuan (48 tiét)
Trong do: HKI: 18 tuan (21 tiét); Hoc ki I1: 17 tudn (27 tiét)
Bai hoc/bai kiém tra Yéu ciu can dat Ghi chua

STT

danh gia dinh ki

So tiét

Bai 1. St dung mot )
hoa chat, thiét bi co ban
trong phong thi nghiém

(1,2,3)

- Nhan biét dwoc mot sd dung cu va hoa chét st dung trong
mon Khoa hoc tu nhién 8.

- Néu dugc quy taic st dung hoa chét an toan (chi yéu
nhitng hoa chat trong mon Khoa hoc ty nhién 8).

- Nhan biét dugc céc thiét bi dién trong mon Khoa hoc tu
nhién 8 va trinh bay dugc cach st dung dién an toan.

(Han ché yéu cau HSKT quan st hinh anh, video, danh gid




muc d6 nhéan biét, thong hiéu va van dung)

Bai 2. Phan trng hoa hoc

4
(435’6’7)

— Néu dugc khai niém sy bién doi vat li, bién d6i hod hoc.
— Phan biét dugc sy bién doi vat li, bién d6i hoa hoc. Dua
ra duoc vi du vé sy bién doi vat li va su bién ddi hoa hoc

— Tién hanh duoc mot sb thi nghiém vé sy bién ddi vat li va
bién doi hoa hoc.

— Néu duoc khai niém phan trng hoa hoc, chit dau va san
pham.

— Néu duoc su sap xép khac nhau cia cac nguyén tir trong
phéan tir chat dau va san pham — Chi ra duoc mot s6 dau
hi€u ching té ¢6 phan rng hoa hoc xay ra

(Han ché yéu cau HSKT quan sat hinh anh, video, d4nh gia
murc d6 nhéan biét, thong hiéu va van dyng)

Bai 3. Mol va ti khéi
chét khi

3
(8,9,10)

— Néu dugc khai niém vé mol (nguyén tr, phan tir).

— Tinh duoc khéi lwong mol (M); Chuyén d6i dugc gitra
s6 mol (n) va khoi lrong (m)

— Néu duoc khai niém ti khdi, viét duoc cong thirc tinh ti
khoi ctia chét khi.,

— So sanh duoc chat khi ndy ning hay nhe hon chét khi
khac dwa vao cong thirc tinh ti khoi.

— Néu duoc khai niém thé tich mol cta chat khi & ap suat 1
bar va 25 0 C.

— Su dung dugc cong thire (L) (mol) 24,79(/mol) Vn L =
dé chuyen d01 gitra s6 mol va thé tich chét khi ¢ diéu kién
chuén: 4p sudt 1 bar 6250 C.




(Han ché yéu cau HSKT quan sat hinh anh, video, danh gia
murc d6 nhan biét, thong hiéu va van dung)

Kiém tra gitra ki I

11,12

- Dé kiém tra, ma tran, dap an, biéu diem.

Bai 3. Mol va ti khdi
chét khi (tt)

13

— Néu dugc khai niém vé mol (nguyén tir, phén tir).

— Tinh dugc khoi lugng mol (M); Chuyén doi dugc gitta
s0 mol (n) va khoi luong (m)

— Néu duoc khai niém ti khdi, viét duoc cong thue tinh ti
khdi cia chét khi,

— So sanh duoc chat khi ndy ning hay nhe hon chét khi
khac dya vao cong thirc tinh ti khoi.

— Néu duoc khai niém thé tich mol cta chat khi & ap suat 1
bar va 250 C.

— Su dung duoc cong thue (L) (mol) 24,79( /mol) VnL =
dé chuyen d01 giita s6 mol va thé tich chit khi ¢ diéu kién
chuén: 4p sudt 1 bar 6250 C.

(Han ché yéu cau HSKT quan sat hinh anh, video, danh gia
muc d§ nhan biét, thong hiéu va van dung)

Bai 4. Dung dich va
nong do dung dich

3
(14,15,16)

— Néu dugce dung dich 1a hdn hop 1ong dong nhat cia cac
chét da tan trong nhau.

— Néu dugc dinh nghia do tan cua mdt chét trong nudc,
néng do phén tram, néng do mol. — Tinh dugc do tan, néng
d6 phan tram; ndng d6 mol theo cong thirc.

— Tién hanh duoc thi nghiém pha mot dung dich theo mot




ndéng do cho trude.
(Han ché yéu cau HSKT quan sat hinh anh, video, danh gia
murc do nhan biét, thong hiéu va van dung)

— Tién hanh dugc thi nghiém dé ching minh: Trong phan
ung hod hoc, khoi lugng dugce bao toan.

— Phét biéu dugc dinh luét bao toan khéi luong.

— Néu duogc khai niém phuong trinh hoa hoc va cac budc

Bai 5. Dinh ludt bao toan 2 1ap phuong trinh ho4 hoc. Truc
khoi lugng va phuong (17,18) | — Trinh bay duoc y nghia cua phuong trinh hoa hoc. tuy; én
trinh hoéa hoc — Lap duoc so db phan tng hoa hoc dang chit va phuong
trinh hoa hoc (dupg cong thuc hoa hoc) cia mot s6 phan
ung hoa hoc cu thé.
(Han ché yéu ca‘i’u HSKT quan sat hinh anh, video, danh gia
murc do nhan biét, thong hiéu va van dung)
) , 1 - YCCD céc bai 1-5.
On tap cudi HKI (Han ché yéu cau HSKT quan sat hinh anh, video, danh gia
19 mirc do nhan biét, thong hiéu va van dung)
— Tién hanh dugc thi nghiém dé ching minh: Trong phan
ung hod hoc, khoi lugng dugce bao toan.
Bai 5. Dinh lut bao toan . — Phét bicu dugc dinh luat bao toan khoi lugng.
khoi luong va phuong 20 — Néu duogc khai ni€ém phuong trinh hoa hoc va cac budce
trinh hoa hoc (tt) 1ap phuong trinh hoa hoc. Truc
— Trinh bay dugc y nghia ctiia phuong trinh hoé hoc. tuyén

— Lap duoc so dd phan ung hod hoc dang chir va phuong




trinh hod hoc (dung cong thirc hod hoc) ctia mot s6 phan
ung hoa hoc cu thé.

(Han ché yéu cau HSKT quan st hinh anh, video, danh gia
muc d6 nhén biét, thong hiéu va van dung)

10

Bai 6. Tinh theo phuong
trinh hoa hoc

21

- Tinh duoc lugng chét trong phwong trinh hoa hoc theo sb
mol, khéi luong hodc thé tich ¢ diéu kién 1 bar va 25 0 C.
— Néu duoc khai niém hiéu suét cia phan trng va tinh duogc
hiéu sudt cia mot phan Gmg dua vao luong san pham thu
duoc theo li thuyét va lugng san phém thu duoc theo thuc
te.

(Han ché yéu cau HSKT quan st hinh anh, video, danh gia
muc d6 nhéan biét, thong hiéu va van dung)

11

Bai 6. Tinh theo phuong
trinh hoa hoc (TT)

2
(22,23)

- Tinh dugc luong chat trong phwong trinh héa hoc theo s
mol, khéi luong hodc thé tich & diéu kién 1 bar va 25 0 C.

— Néu duoc khai niém hiéu suét cia phan trng va tinh duogc
hiéu sudt cia mot phan Gmg dua vao luong san pham thu
duoc theo li thuyét va luong san phém thu duoc theo thuc
té.

(Han ché yéu cau HSKT quan sat hinh anh, video, danh gia
murc d6 nhan biét, thong hiéu va van dung)

12

Bai 7. Toc d6 phan tng
va chat xuc tac

4
(24,25,26,27)

- Néu duogc khai niém vé téc do phan ung (chi mtc do
nhanh hay cham cta phan rng hoa hoc).

— Trinh bay dugc mot sé yéu t6 anh huong dén toc d6 phan
ung va néu dugc mot s6 rngdung thuc te.

— Tién hanh duoc thi nghiém va quan sat thuc tién:




+ So sanh duoc tbe dd mot sb phan ng hoa hoc;

+ Néu duoc cac yéu t6 1am thay doi te d6 phan ung;

+ Néu dugc khai niém vé chat xuc tac.

(Han ché yéu cﬁ’u HSKT quan sat hinh anh, video, danh gia
muc d§ nhan biét, thong hiéu va van dung)

13

Bai 8. Acid

4
(28,29,30,31)

— Néu duogc khai niém acid (tao ra ion H+)

— Tién hanh dugc thi nghiém ctia hydrochloric acid (lam
d6i mau chét chi thi; phan Gng véi kim loai), néu va giai
thich dwoc hién tuong xdy ra trong thi nghiém (viét phuwong
trinh hod hoc) va riat ra nhan xét vé tinh chét cua acid.

— Trinh bay duoc mot sd ung dung ciia mot s acid thong
dung (HCl, H2S0O4, CH3COOH).

(Han ché yéu cau HSKT quan sat hinh anh, video, d4nh gia
mirc d6 nhéan biét, thong hiéu va van dyung)

14

Bai 9. Base — Thang pH

4
(32,33,34,35)

— Néu dugc khai niém base (tao ra ion OH—)

— Néu dugce kiém 1a cac hydroxide tan t6t trong nudc.

— Tién hanh duoc thi nghiém,base 13 1am d6i mau chat chi
thi, phan trng v61 acid tao muoi, né}l va giai thich duoc hién
tuong xdy ra trong ‘thi nghi@m (viét phuong trinh hod hoc)
va rut ra nhan xét vé tinh chat cua base.

— Tra duoc ‘bémg tinh tan dé biét mot hydroxide cu thé
thudc loai kiém hodc base khong tan.

- Lién hé duoc pH trong da day, trong mau, trong nudc
mua, dat.

(Han ché yéu cau HSKT quan sat hinh anh, video, danh gia




muc d6 nhéan biét, thong hiéu va van dung)

15

Bai 10. Oxide

4
(36,37,38,39)

— Néu duoc khéi niém oxide 1a hop chat cia oxygen véi
mot nguyén t6 khéc.

— Viét duoc phuong trinh hoa hoc tao oxide tir kim loai/phi
kim véi oxygen.

— Phan loai dugc cac oxide theo kha nang phan ung véi
acid/base (oxide acid, oxide base, oxide ludng tinh, oxide
trung tinh).

(Han ché yéu cau HSKT quan sat hinh anh, video, danh gia
murc d6 nhéan biét, thong hiéu va van dyng)

16

On tap gitra ki 11

40

- Cau hoi, dé cuong 6n tap.
(Han ché yéu cau HSKT quan sat hinh anh, video, d4nh gia
murc do nhan biét, thong hiéu va van dung)

17

Bai 11. Mubi

4
(41,42,43.,44)

— Néu duogc khéi niém vé mudi (cac mudi théng thuong 1a
hop chét dugc hinh thanh tir su thay thé ion H+ cta acid
bdi ion kim loai hoacion NH . 4 ) +

— Chi ra dugc mot s6 mudi tan va mudi khong tan tir bang
tinh tan.

— Trinh bay duoc mot sé phuong phap diéu ché mudi.

— Poc dugc tén mot sb loai mudi thong dung. — Tién hanh
duoc thi nghiém mudi phan tng véi kim loai, voi acid, voi
base, v4i mudi; néu va gidi thich dugc hién tugng xay ra
trong thi nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rut ra két
luan vé tinh chét hoa hoc ciia mudi.




— Trinh bay duogc mbi quan hé gilta acid, base, oxide va
mudi; rat ra duoc két luan vé tinh chit hoa hoc cua acid,
base, oxide.

(Han ché yéu cau HSKT quan sat hinh anh, video, danh gia
mirc d6 nhan biét, thong hiéu va van dung)

18

Bai 12. Phan bdén hoa
hoc

4
(45,46,47.,48)

- Trinh bay dugc vai tro cua phan bon (mot trong nhing
ngudn bod sung mot sé nguyén to: da luorng, trung luong, vi
lwong duéi dang vo co va hitu co) cho dat, cay trong.

— Néu duoc thanh phan va tac dung co ban ctia mot sd loai
phan bén hoa hoc d6i vdi caytrong (phan dam, phéan lan,
phan kali, phan N-P-K).

— Trinh bay dugc anh hudng cua viéc st dung phan bon
hoa hoc (khéng dung cach, khong dang liéu luong) dén
moi trudng ctia dat, nudc va stc khoé cia con ngudi. — D&
xuét duoc bién phap giam thiéu 6 nhiém ctia phan bon.
(Han ché yéu cau HSKT quan st hinh anh, video, danh gia
muc d6 nhén biét, thong hiéu va van dung)

1.3. Phan phoi chwong trinh mach kién thire “ Vit song”

Ci niam: 35 tuin (48 tiét)

Trong d6: HKI: 18 tuin (26 tiét); Hoc ki II: 17 tuin (22 tiét)

Bai hoc/bai kiém tra

So tiét

Yeéu cau can dat

STT danh gia dinh ki 3) Ghi chu
a) (2)
| Bai 30. Khéi quat vé 1 - Cau tao khai quat vé co thé ngudi gdm cac phan: Pau, co, Tu tuén 2
co thé nguoi (1) than, tay va chan. dén tuan 8:




- Cac co quan trong co thé nguoi gém hé van dong, hé tuan
hoan, hé ho hip, hé tiéu hoa, hé bai tiét, hé than kinh va cac
giac quan, h¢ noi tiét va hé sinh duc.

- Mbi co quan, hé co quan c6 mot vai tro nhit dinh va c6 mbi
lién quan chat ché vdi cac co quan, hé co quan khac.

day 1 tiét/ 1
tuan

Bai 31. H¢ van dong o
nguoi

(2,3,4)

- Néu duoc ciu tao, chirc nang va phan tich dugc sy phu hop
gilra cAu tao vo1 chirc nang cua hé van dong.

- Mb ta duoc cdu tao so luge cc co quan cua hé van dong.
Lién hé duoc kién thirc don bay vao hé van dong. Giai thich
su co co, kha ndng chiu tai cua xuong.

- Trinh bay dugc mdt s6 bénh, tit va bénh hoc duong lién
quan dén hé van dong. Néu dugc bi€n phap bdo vé cac co
quan cua hé van dong va cach phong chdng bénh.

- Néu dugc ¥ nghia cua tap thé duc, thé thao va chon phuong
phap luyén tap thé thao phu hop. Véan dung hiéu biét vé hé van
dong va bénh hoc duong dé bao vé ban than, tuyén truyén va
giap do nguoi khac.

- Thuc hanh: Thyc hién dugc so ctru va bang bd khi nguoi
khac bi gdy xuong; tim hiéu duoc tinh hinh mic cic bénh vé
hé van dong trong trudong hoc va khu dan cu.

Bai 32. Dinh dudng va
tiéu hod & nguoi

(5,6,7)

- Néu duoc khai niém dinh dudng, chat dinh dudng va moi
quan hé gitra tiéu hoa, dinh dudng.

- Trinh bay dugc churc nang cua hé¢ ti€u hoa; ké tén duoc cac
co quan cua hé tiéu héa, néu duoc chirc ning cia mdi co quan
va su phéi hop céc co quan thé hién chtrc ning cta hé tiéu hoa

- Trinh bay dugc ché d§ dinh dudng ctia con nguoi ¢ cac do




tudi; néu duoc nguyén tic 1ap khau phan an cho con ngudi;
thuc hanh x4y dung ché d6 dinh dudng cho ban than va nhirng
nguoi trong gia dinh.

- Néu dugc mét s6 bénh vé dudng tiéu hoa va cach phong
chdng cac bénh d6; Van dung dé phong chdng cac bénh vé
tiéu hoa cho ban than va gia dinh.

- Trinh bay dugc mot s6 van dé vé an toan thuc phém.

- Van dung duoc cac hiéu biét vé an toan vé sinh thuc phém
dé dé xuét cac bién phap lua chon, bao quan, ché bién, ché do
an uéng an toan cho ban than va gia dinh; doc va hiéu duoc v
nghia ciia cac thong tin ghi trén nhan hiéu bao bi thyc pham
va biét cach sir dung thyc pham d6 mot cach phu hop.

- Thyc hién duge du an diéu tra vé vé sinh an toan thuc phém
tai dia phwong; du an diéu tra mot sb bénh duodng tiéu hoa
trong trudong hoc hodc tai dia phuong.

Bai 32. Dinh dudng va
tieu hoa & nguoi

(8,9)

- Néu duoc khai niém dinh dudng, chat dinh dudng va moi
quan h¢ gitra tiéu hoa, dinh dudng.

- Trinh bay dugc chirc nang cta hé ti€u hoa; ké tén duoc cic
co quan cua hé tiéu héa, néu duogc chirc ning cia moi co quan
va su phdi hop cac co quan thé hién chitc nang ciia hé tiéu hoa

- Trinh bay duoc ché do dinh dudng cta con ngudi & cac do
tudi; néu duoc nguyén tic 1ap khau phan an cho con ngudi;
thuc hanh x4y dung ché d6 dinh dudng cho ban than va nhirng
nguoi trong gia dinh.

- Néu dugc mot s6 bénh vé duodng ti€éu hoda va cach phong
chdng cac bénh d6; Van dung dé phong chdng cac bénh vé

Tuan 10
dén tuan
15: (2 tiét/
tuan)




tiéu hoda cho ban than va gia dinh.

- Trinh bay dugc mot s6 van dé vé an toan thuc phém.

- Van dung duoc cac hiéu biét vé an toan vé sinh thuc phém
dé dé xuét cac bién phap lua chon, bao quan, ché bién, ché do
an udng an toan cho ban than va gia dinh; doc va hiéu duoc ¥
nghia ctia cac thong tin ghi trén nhan hiéu bao bi thuc pham
va biét cach sir dung thuc pham d6 mot cach phu hop.

- Thue hién dugc du 4n diéu tra vé vé sinh an toan thuc phém
tai dia phuong; du an diéu tra mot sd bénh duong ti€u hoa
trong truong hoc hodc tai dia phuong.

Bai 33. Mau va hé tuan
hoan cua co thé nguoi

(10, 11,
12, 13)

- Néu dugc chirc ning ctia mau; néu tén cac thanh phan cia
mau va chtrc nang cta mdi thanh phan.

- Néu duoc khai niém nhém méau; phan tich dugc vai tro cua
viéc hiéu biét vé nhém mau trong thuc tién. .

- Néu duoc khai niém mién dich, khang nguyén, khang thé;
vai tro cua vaccine va ti€ém vaccine trong viéc phong bénh;
trinh by duoc co ché mién dich trong co thé ngudi; giai thich
vi sao con ngudi song trong moi trudng cd nhidu vi khuan co
hai nhung van c6 thé séng khoe manh.

- Néu dugc mot sé bénh vé mau, tim mach va cach phong
chdng; van dung dugc hiéu biét vé méau va tudn hoan dé bao
v¢ ban than va gia dinh.

- Ké tén duoc cac co quan cua hé tuan hoan; néu dugc chirc
nang ctia mdi co quan va sy phdi hop cac co quan thé hién
chtrc ning cua ca hé tudn hoan.

- Thuc hién dugc tinh hudng gia dinh cip ctru ngudi bi chay
mau, tai bién, dot quy; bang bo vét thuong khi bi chay nhiéu




mau; thuc hién duoc cac budc do huyét ap.

- Thuc hién duoc du an, bai tap: Diéu tra mot s6 bénh lién
quandén mau va hé tuan hoan; tim hiéu dugc phong trao hién
mau nhan dao tai dia phuong.

Bai 34. Hé ho hap &
nguoi

3
(14,15,1
6)

- Néu duoc ciu tao va chirc nang cua h¢ ho hép; néu duoc
chtrc niang ctia mdi co quan va su phdi hop cac co quan thé
hién chirc ndng cia ca h¢ ho hép.

- Néu duoc mot sd bénh vé phdi, duong ho hap va cach phong
chéng bénh; van dung duogc hiéu biét vé ho hap dé bao vé ban
than va gia dinh.

- Trinh bay duogc vai trd cua viée chdng 6 nhiém khong khi
lién quan dén cac bénh vé ho hap.

- Piéu tra duoc mot sé bénh vé dudng ho hip trong truong
hoc hoac tai dia phuong , néu dugc nguyén nhan va cach
phong chéng.

- Thyc hién dugc tinh huong gia dinh ho hap nhan tao, cap
ctru ngudi dudi nude; thiét ké duoc ap phich tuyén truyén
khong hut thudc 14; dua ra duge quan diém nén hay khong nén
htit thudc 14 va kinh doanh thudc 14 .

Bai 35. Hé bai tiét &
nguoi

2
(17,18)

- Néu duoc chtrc ning cua hé bai tiét; ké tén dugc cic co quan
ctia hé bai tiét nude tiéu va cac bd phan chu yéu cua than.

- Trinh b::iy duoc mot sb bénh vé hé bai tiét va cach phong
chéng bénh; van dung kién thirc vé hé bai tiét dé bao vé sirc
khoe.

- Tim hiéu dugc mot sb thanh tyu: ghép than, chay than nhan
tao.

- Thyc hién dugc du an, bai tap: Diéu tra bénh vé than nhu soi




than, viém thén .. trong truong hoc hic dia phuong

On tap cudi ki 1

1
(19)

On tap mot s6 yéu cau can dat tir tudn 1 dén tuan 16

Kiém tra cuoi ki 1

2
(20,21)

Kiém tra mot sb yéu cAu can dat tir tudn 1 dén tuan 16 theo ma
tran, dac ta

10

Bai 36. Diéu hoa moi
truong trong cua co
thé nguot

(22)

- Néu dugc khai niém mdi trudng trong cua co thé.

- Néu duoc khai niém can bang mdi trudong trong va vai tro
cua sy duy tri 6n dinh mo6i truong trong cua co thé (vi du:
néng d6 glucose, ndng dd mudi, urea, uric acid, PH trong
mau).

- Poc va hiéu duoc thong tin mot s6 vi du cu thé vé két qua
xét nghiém nong do glucose va uric acid trong mau.

11

Bai 37. H¢ than kinh
va cac gidc quan &
nguoi

(23)

- Néu duoc ciu tao va chirc ning cua hé than kinh; néu duoc
chirc nang cua cac gidc quan, giac quan thi giac va thinh giac.

- Trinh bay duoc mot s6 bénh vé hé than kinh va cach phong
chbng cac bénh do.

- Néu duoc tac hai cua cac chat gay nghién déi voi hé than
kinh; khong st dung cac chat gdy nghién va tuyén truyén hiéu
biét cho nguoi khac.

- K& tén duoc cic bd phan cua mét va so d6 don gian qua trinh
thu nhan anh sang; lién h¢ duoc kién thirc truyén anh sang
trong thu nhan anh sang & mat.

- KT vé Bao vé mat- Phong chéng mu 10a

- Ké tén duoc cac bd phan cua tai va so dd don gian qué trinh
thu nhan Am thanh; lién hé duoc co ché truyén am thanh trong
thu nhan am thanh & tai.

- Trinh bay dugc mdt s6 bénh vé thi giac, thinh giac, cach

Tich  hop
KT vé Bio
ve mét-
Phong
chong mu
loa




phong chéng cac bénh do, van dung dé bao vé ban than va
nguoi than trong gia dinh.

- Tim hiéu dugc cac bénh va tit vé mat trong truong hoc,
tuyén truyén chim soc va bao vé doi mat.

12

Bai 37. Hé than kinh
va cac giac quan ¢
nguoi

(24)

- Néu duoc ciu tao va chirc ning cua hé than kinh; néu duoc
chirc nang cua cac gidc quan, giac quan thi giac va thinh giac.

- Trinh bay duoc mot s6 bénh vé hé than kinh va cach phong
chbng cac bénh do.

- Néu duoc tac hai cia cac chit gay nghién ddi voi hé than
kinh; khong sir dung cc chat giy nghién va tuyén truyén hiéu
biét cho nguoi khac.

- K& tén duoc cic bd phan cua mét va so d6 don gian qua trinh
thu nhan anh sang; lién hé duogc kién thuc truyén anh sang
trong thu nhan anh sang & mat.

- K& tén duoc céac bod phan cua tai va so dd don gian qua trinh
thu nhan 4m thanh; lién hé duoc co ché truyén am thanh trong
thu nhan am thanh & tai.

- Trinh bay dugoc mot s6 bénh vé thi giac, thinh giac, cach
phong chéng cac bénh do, van dung dé bao vé ban than va
nguoi than trong gia dinh.

- Tim hiéu dugc cac bénh va tit vé mat trong truong hoc,
tuyén truyén cham soc va bao vé doi mat.

13

Bai 37. Hé than kinh
va cac giac quan &
nguoi

(25)

- Néu duoc cdu tao va chirc nang cua hé than kinh; néu duoc
chlrc nang cua cac giac quan, gidc quan thi gidc va thinh giac.
- Trinh bay duoc mot s6 bénh vé hé than kinh va cach phong
chdng cac bénh do.

- Néu duoc tac hai cia cac chét gdy nghién ddi voi hé than




kinh; khéng st dung cc chat gy nghién va tuyén truyén hiéu
biét cho ngudi khac.

- K& tén duoc cic bd phén ctua mét va so do don gian qua trinh
thu nhan anh sang; lién hé duogc kién thuc truyén anh sang
trong thu nhan anh sang & mat.

- Ké tén duogc cic bod phan cia tai va so dd don gian qua trinh
thu nhan Am thanh; lién hé duoc co ché truyén am thanh trong
thu nhan am thanh ¢ tai.

- Trinh bay dugc mdt s6 bénh vé thi giac, thinh giac, cach
phong chéng cac bénh do, van dung dé bao vé ban than va
nguoi than trong gia dinh.

- Tim hiéu duogc cac bénh va tit vé mat trong truong hoc,
tuyén truyén chim soc va bao vé do6i mit.

- K& dugc tén va néu dugc chiic nang cia cac tuyén ndi tiét.
- Néu dugec mot s6 bénh lién quan dén hé ndi tiét va cach
phong chong cac bénh d6; van dung dugc hiéu biét vé cac

14 Bai 38 He nortict o | tuyén noi tiét dé bao vé stc khoe ban than va nguoi than trong
nguoi (26)
gia dinh.
- Tim hiéu dugc cac bénh noi tiét & dia phuong (tiéu duong,
budu cb do thiéu iodine...)
- Néu dugc ciu tao so luge va chire nang cua da.
- Trinh bay dugc mdt s6 bénh vé da va céac biéq phép cl}ém
o |39 Dav e | 2 |06 lam opdon o indung du i bk v
than nhiét & nguoi (27,28) ’ '

- Tim hiéu duoc mot sé thanh twu ghép da trong y hoc, cac
bénh vé da trong trudong hoc hoac trong khu dan cu.
- Néu duoc khai niém than nhiét; thuc hanh duoc cach do than




nhiét va néu dugc y nghia cua viéc do than nhiét.

- Néu duoc vai trd va co ché duy tri than nhiét 6n dinh &
nguoi; vai trd ciua da va hé than kinh trong diéu hoa than
nhiét.

- Trinh bay duoc mot sd phuong phéap chdng nong, lanh cho
co thé; néu dugc mot sd bién phap chéng cam lanh, cdm nong;
thuc hién duoc tinh huéng gia dinh cé'lp ctru khi cdm nong
hoac cam lanh.

16

Bai 40. Sinh san &
nguoi

3
(29,30,3
1)

- Néu dugc chuc nang cua hé sinh duc; ké tén va trinh bay
duoc chirc nang cua cdc co quan sinh duc nam, co quan sinh
duc ntr.

- Néu duoc khai niém thu tinh va thu thai; néu duoc hién
tuong kinh nguyét va cach phong tranh thai.

- Ké tén va trinh bay duoc cach phong chéng mot sd bénh lay
truyén qua dudng sinh duc.

- Néu duoc y nghia va céac bién phéap bao vé strc khoe sinh san
vi thanh nién; van dung duoc hiéu biét vé sinh san dé bao vé
stc khoe ban than.

- Piéu tra duoc sy hiéu biét cua hoc sinh trong truong hoc vé
stc khde sinh san vi thanh nién (an toan tinh duc), gido duc
gidi tinh, binh dang gidi

Day  hoc
két  hop
truc tuyén.
Tich  hop
gido  duc
giéi  tinh-
Binh dang
gid1 tinh

17

Bai 41. Moi truong
song va cac nhan to
sinh thai

(32)

- Néu duoc mdi trudng sdng ciia sinh vat; phan biét duoc bon
loai moi trudng séng chi yéu va iy dugc vi du minh hoa.

- Néu dugc khai niém nhan t6 sinh thai; phan biét dugc nhan
t6 vo sinh va hitu sinh; léy duge vi du minh hoa cac nhan td
sinh thai va anh hudéng cia cic nhan to sinh thai 1én doi séng
sinh vat.




- Trinh bay duoc khai niém va léy duoc vi du vé gi61 han sinh
thai.

- Phét biéu duoc khai niém quén thé sinh vat.

13 Bai 42. Quan thé sinh 2 - Néu duoc cac dic trung co ban cua quan thé sinh vat va lay
vat (33,34) | duoc vi du minh hoa.
- Néu duge mot sb bién phép bao vé quﬁn thé.
- Phat biéu duoc khai niém quﬁn xa sinh vat.
.. N - Néu duogc mot sd dic trung co ban cua quén xa. Léiy duoc vi
19 Bfll 43. Quan xa sinh 2 du minh hoa.
vat (35.36) | _ Néu duge mot sb bién phap bao v¢ da dang sinh hoc trong
quﬁn Xa.
- Phat biéu dugc khai niém hé sinh thai. Ldy duoc vi du vé cac
kiéu hé sinh thai
- Néu duoc khai niém chudi, lwéi thirc an; sinh vat san xuét,
sinh vat tiéu thu, sinh vat phan giai, thap sinh thai. Lay duoc
5 vi du chudi thirc in, luédi thirc dn trong quan xA. , 7
20 | Bai 44. H¢ sinh thai (3738) | Trinh bay dwoc khai quat qué trinh trao do6i chat va chuyén
’ hoa nang lwgng trong hé sinh thai.
- Nam duoc tdm quan trong cua viéc bao vé mot sé hé sinh
thai dién hinh tai Viét Nam.
- Thyc hanh: DPiéu tra thanh phan quan xa sinh vt trong mot
hé sinh thai.
A A e 1 1 On tap mQt s6 y€u cau can dat tir tuan 18 dén tuan 24 Tu tuan 25:
21| On thp gitta ki 2 (39) PO | | tiét/ tudn
3 - Phét biéu dugc khai niém hé sinh thai. Léy duge vi du vé cac
22 | Bai 44. Hé sinh thai (40, | kiéu hé sinh thai

41,42)

- Néu duogc khai niém chuoi, Iudi thirc an; sinh vat san xuat,




sinh vat tiéu thu, sinh vat phan giai, thap sinh thai. Lay duoc
vi du chudi thire an, luéi thirc an trong quan xa.

- Trinh bay duoc khai quat qua trinh trao doi chét va chuyén
hoa nang luong trong hé sinh thai.

- Nam duoc tdm quan trong cua viéc bao vé mot sé hé sinh
thai dién hinh tai Viét Nam,

- Thyc hanh: Piéu tra thanh phan quan x3 sinh vt trong mot
hé sinh thai.

23

Bai 45. Sinh quyén

(43)

- Néu duogc khai niém sinh quyén, nhan biét dugc cac khu sinh
hoc trén trai dat

24

Bai 46. Céan bang tu
nhién

(44)

- Néu duoc khai niém can bﬁng tu nhién.

- Trinh bay dugc cac nguyén nhan gay mat can bang tu nhién.
- Phan tich dugc mot s6 bién phép bao v¢, duy tri can bang tu
nhién.

25

Bai 47. Bdo v¢ moi
truong

(45)

- Trinh bay duoc tic dong ctia con ngudi ddi véi moi truong
qua cac thoi ki phat trién x3 hoi; tac dong ctia con nguoi lam
suy thodi moi truong tu nhién va vai tro cua con nguoi trong
bao v¢, cai tao modi truong tu nhién.

- Néu duoc khai niém 6 nhiém moi truong. Trinh bay duoc
mot s nguyén nhan va bién phap han ché 6 nhiém méi
truong.

- Néu dugc khai niém khéi quat vé bién d6i khi hau va bién
phép thich tng.

- Trinh bay duogc su can thiét phai bao v¢ dong vat hoang da
cO nguy co tuyét chung.

- Piéu tra du:orc hién trang 6 nhiém moi tru:0’ng ¢ dia phuong.

26

On tap cudi ki 2

On tap mot $6 yéu cau can dat tu tuan 18 dén tuan 32




(46)

27

Bai 47. Bao vé moi
truong

3
(47, 48)

- Trinh bay duoc tic déng ctia con ngudi ddi véi moi truong
qua cac thoi ki phét trién xa hoi; tic dong ciia con ngudi lam
suy thoai moi1 truong ty nhi€n va vai tro cia con ngudi trong
bao vé, cai tao moi truong tu nhién.

- Néu duoc khai niém 6 nhiém moi trudng. Trinh bay duogc
mot s6 nguyén nhan va bién phap han ché 6 nhiém moi
truong.

- Néu duoc khai niém khai quat vé bién d6i khi hau va bién
phap thich ung.

- Trinh bay dugc su can thiét phai bao v¢ dong vat hoang da
c6 nguy co tuyét chung.

- Piéu tra dugc hién trang 6 nhiém moi trudng & dia phuong.

. Kiém tra, danh gia dinh ky:

Bai kiém tra, | Thoi gian | Thoi diém Yéu ciu can dat Hinh thirc
danh gia (1) P 3) @)

Pam béao cac yéu cau can dat theo chuong

Giira Hoc ky 1 90 phut Tuan 9 | trinh GDPT 2018 thuc hién tir tuan 1 dén Viét: 60% TN - 40% TL
tuan 8
Pam bao cic yéu cau can dat theo chuong

Cudi Hoc ky 1 90 pht Tuan 16 | trinh GDPT 2018 thuc hién tir tuan 1 dén Viét: 60% TN - 40% TL
tuan 15




bam bdo cac yéu cau can dat theo chuong

Giita Hoc ky 2 90 phut Tuan 26 | trinh GDPT 2018 thuc hién tir tuan 19 dén Viét: 60% TN - 40% TL
tuan 24
Pam bao cac yéu cau can dat theo chuong

Cubi Hoc ky 2 90 phut Tuan 33 | trinh GDPT 2018 thyc hién tir tudn 19 dén Viét: 60% TN - 40% TL

tudn 31

3. Kiém tra, danh gia thwong xuyén
- Piém hé s6 1: Mbi hoc sinh ¢6 04 diém hé sb 1
+ Kiém tra viét: Vat séng: 01 diém (Lay diém tuan 13, 22); Nang luong va sy bién d6i: 01 diém (Lay diém tuan 13, 24);
Chét va sy bién dbi chat: 01 diém (L4y diém tuan 7, 29);
+ Kiém tra miéng, chidm ho so, san phém hoc tap: 01 diém (danh gid trong qué trinh hoc tdp, chung cho tat ca cac noi

dung)

III. Cac ndi dung khac (néu cé)

1. Sinh hoat t6 nhém chuyén mon:
- Sinh hoat chuyén mon cua t6 theo dinh ki hang thang. Sinh hoat chuyén mon theo hudng nghién ctru bai hoc

- B6i dudng hoc sinh giéi bo mon

2. Kho khan

- Mot sb dung cu, thiét bi, hoa chét thyc hanh con thiéu, gay kho khan cho HS trong qué trinh thuc hanh thi nghiém.




KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON _
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC: KHOA HQC TU NHIEN, KHOI LOP 9
(Nam hoc 2025-2026)

I. Pic diém tinh hinh
1. S6 16p: 05; S6 hoc sinh: 218.

Piém manh: HS cham ngoan, v thurc hoc tap t6t
2. Tinh hinh doi ngii: S6 gido vién: 04; Trinh d¢ dao tao: Dai hoc: 03; Trén dai hoc: 01
Mikrc dat chuin nghé nghiép: Tét: 04.

3. Thiét bi day hoc:

STT

THIET BI DAY HOC

SO
LUQNG

CAC BAI THi NGHIEM/
THUC HANH

GHI CHU

1.

- Nguén sang, ban ban tru va bang chia dg,
bo dung cu tim hiéu tinh chét cia anh qua
thau kinh, dién ké, déng hd do dién, cudn
day dan co6 2 dén LED, bat su, phéu, binh
cau, ludi tan nhiét, hop chira cac tiéu ban cd
dinh NST

- Mot s6 hoa chét co ban: kim loai (Na, Fe,
Cu,...), phi kim (S, ...), oxide, acid, base,
chat hitu co, chét chi thi,...

04 bd

Bai 1. Nhan biét 1 s dung cu, hoa chét.
Thuyét trinh mdt van dé khoa hoc.

- 1 con lic don

- B6 TN cho mdi nhom:

+ MOt mang truot; Mot qua bong bi—a; Mot
qua bong golf; Mot vién d4t nin khoang 100
g; 1 miéng gd nho hinh hop chit nhat c6
khdi lvgng khoang 50 g;

04 bo

Bai 2. Pong nang. Thé nang.




STT

THIET BI DAY HQC

SO
LUQNG

CAC BAI THi NGHIEM/
THUC HANH

GHI CHU

+ Mot luc ké co gidi han do 5 N;

- 03 qua bong tennis (cd thé thay thé bing
qua chanh/cam nho).

- Dung cu thi nghiém cho mdi nhom HS:
con lic don (gém vat nang va soi day khong
dan), gia thi nghiém.

- Video hoat dong cua xe thé nang:
https://www.youtube.com/watch?v=XMXT
5—d9wI (tir 0.20 dén 0.57).

04 bo

Bai 3. Co nang

DPong hd bam gidy

02 cai

Bai 4. Cong va cOng suat

)}

Bo thi nghiém cho mdi nhom HS:

- Bo(1): 01 chiéc cbc nhya, 01 déng xu, 01
chai nude (khoang 250 ml).

- B6 (2): B0 dung cu thi nghiém khuc xa
anh sang gém:

+ 01 bang thi nghiém c6 gan tim nhua in
vong tron chia do;

+ 01 ban ban tru bang thuy tinh;

+01 dén 12 V — 21 W ¢6 khe cai ban chian
sang;

+ 01 ngudn dién (bién ap ngudn).

- B0 (3):

+01 ban ban try bang thuy tinh trong sudt;
+01 thm xop mong c6 gan bang chia do;

+ 04 chiéc dinh ghim gidng nhau; 01 tdm

04 bo

Bai 5. Khuc xa danh sang




STT

THIET BI DAY HQC

SO
LUQNG

CAC BAI THi NGHIEM/
THUC HANH

GHI CHU

nhuya phang.

- Dung cu : bang thi nghiém c6 gan tron chia
do; ban ban tru thuy tinh; dén 12V-21W c¢6
khe cai chin sang; ngudn dién.

- Tranh hinh: 6.1 =>4 (SGK/30 => 33)

02

Bai 6. Phan xa toan phan

- B6 dung cu thi nghi¢m hién twgng tan sdc
anh sang.

- Lang kinh.

- Pén chiéu anh sang trang c6 khe hep.

- Man htirng chum sang.

- Nguén dién va day nobi.

- Tam kinh loc sic mau do va sic mau tim.

04

Bai 7. Lang kinh

- Nguon sang

- Mot s6 loai thau kinh héi tu va thau kinh
phan ki

- B0 thi nghiém kiém tra dic diém anh cua
vat qua thau kinh hoi tu

04 bd

Bai 8. Thau kinh

- Nguon sang; vat sang bang kinh m¢ hinh
chir F;

- Théu kinh hoi ty;

- Man chén;

- Gia quang hoc dong truc;

- Ngudn dién, day ndi.

04 bo

Bai 9. Thuc hanh do tiéu cuc cia thau
kinh hoi tu.

10.

- 1 kinh lap
- 1 s0 vat nho

Bai 10. Kinh lup. Bai tap thu kinh.




STT

THIET BI DAY HQC

SO
LUQNG

CAC BAI THi NGHIEM/
THUC HANH

GHI CHU

11.

1 bo ngudn 1 chiéu 12V, hiéu dién thé co
thé thay doi dugc.

- 1 von ké va 1 ampe ké

- 1 bién tr& Ro

- 3 vat dan co dién tro Ri, Rz, R3

- 1 cong tic

- Cac day ndi

- Hién vat: 1 sb dién tro trong ki thuat (son
cac vach mau) hodc anh bo dién tré trong ki
thuat.

04

Bai 11. Bién tro. Dinh luat Ohm

12.

- Ngudn dién 1 chiéu 12V;

-3 dién tré6 R1 = 6Q - R, = 10Q; R3 = 16Q;
- Ampe ké co giéi han do 3A va c6 do chia
nhé nhét 14 0,01A;

- cOng tic,

- cac day ndi.

4 b0

Bai 12. Poan mach nbi tiép, song song.

13.

- Bong dén 2,5V - 2,5W
- Bong den 220V - 60W
Cong to dién

4 b0

Bai 13. Nang lugng cta dong dién va
cong suat dién.

14.

- Nam cham théng; Cudn day; Di¢n ké va
cac day nbi.

- Nam cham dién; Nguén dién; Dién ké;
Cong tic .

- Cudn déy c6 hai dén LED dé va vang mic
song song, ngugc cuc; Nam cham thing c

4 b0

Bai 14. Cam tng dién tir. Nguyén tic
tao ra dong di€n xoay chiéu.




< SO CAC BAI THI NGHIEM/ .
STT THIET BI DAY HOQC LUONG THUC HANH ’ GHI CHU
truc quay O giiia.
15. | - May say toc, bong deén soi dot loai 30 W
c6 day ndi va phich cim.
- B§ dung cu thi nghiém tac dung tir cua . , 1 A
dong dién xoay chiéu cho mdi nhom HS: 1 1 bd Ba.1k18. Tdc dyng ctia dong dien xoay
chiu.
bo doi nguon, 1 cudn day co 101 thép, 1 gia
thi nghlem mot s6 dinh vit hodc ghim gidy,
cac day noi.
16. Bai 16. Vong nang luong trén trai dat.
Nang luong hoa thach.
17. Bai 17. Mot s dang nang luong tai tao.
Bai 18. Tinh chat chung ciia kim loai
Bai 19. Day hoat dong hoa hoc
Bai 23. Alkane
’ Bai 24. Alkene
- Ong nghiém - Bai 26. Ethylic elcohol
8. 20 cai Bai 27. Acetic acid
Bai 28. Lipid
Bai 29. Glucose va saccharose
Bai 30. Tinh b0t va cellulose
Bai 31. Protein
Bai 19. Day hoat dong hda hoc
19. | - Céc thity tinh 08 cai | D 27. Acetic acid

Bai 29. Glucose va saccharose
Bai 30. Tinh b0t va cellulose




STT

THIET BI DAY HQC

SO
LUQNG

CAC BAI THi NGHIEM/
THUC HANH

GHI CHU

20.

- Ong hut nho giot

08 cai

Bai 1. Nhan biét dung cu, hoa chit.

Thuyét trinh mot van dé khoa hoc.

Bai 18.
Bai 19.
Bai 23.
Bai 24.
Bai 26.
Bai 27.
Bai 28.
Bai 29.
Bai 30.
Bai 31.

Tinh chat chung cta kim loai
Day hoat dong hoa hoc
Alkane

Alkene

Ethylic elcohol

Acetic acid

Lipid

Glucose va saccharose

Tinh bdt va cellulose

Protein

21.

- Kep sat/Panh

04 cai

Bai 18.
Bai 19.
Bai 26.
Bai 27.

Tinh chat chung cta kim loai
Day hoat dong hoa hoc
Ethylic elcohol

Acetic acid

22.

- Pén con

04 cai

Bai 18.
Bai 19.
Bai 23.
Bai 27.
Bai 30.
Bai 31.

Tinh chét chung cta kim loai
Day hoat dong hoa hoc
Alkane

Acetic acid

Tinh b0t va cellulose

Protein

23.

- Gia thi nghiém, khay thi nghiém

08 cai

Bai 18.
Bai 19.
Bai 23.

Tinh chat chung cua kim loai
Day hoat dong hoa hoc
Alkane




STT

THIET BI DAY HQC

SO
LUQNG

CAC BAI THi NGHIEM/
THUC HANH

GHI CHU

Bai 24.
Bai 26.
Bai 27.
Bai 28.
Bai 29.
Bai 30.
Bai 31.

Alkene

Ethylic elcohol

Acetic acid

Lipid

Glucose va saccharose
Tinh b0t va cellulose
Protein

24.

(@)

-Kep g

08 cai

Bai 18.
Bai 19.
Bai 23.
Bai 24.
Bai 26.
Bai 27.
Bai 28.
Bai 29.
Bai 30.
Bai 31.

Tinh chat chung cta kim loai
Day hoat dong hoa hoc
Alkane

Alkene

Ethylic elcohol

Acetic acid

Lipid

Glucose va saccharose

Tinh bdt va cellulose

Protein

25.

- Nut cao su c6 6ng dan

04

Bai 27.

Acetic acid

26.

- Gia kep 6ng ngiém

04

Bai 27.

Acetic acid

27.

- Gidy loc

Bai 26:

Ethylic elcohol

28.

- Dia thuy tinh, bat st

04 cai

Bai 26.
Bai 30:

Ethylic elcohol
Tinh bdt va cellulose

29.

- Kiéng sit

04 cai

Bai 30:

Tinh bot va cellulose

30.

- Ludi thép

04 cai

Bai 30:

Tinh bot va cellulose

31.

- M6 hinh phan tr

01 bd

Bai 22:

Gi6i thiéu vé hop chat hitu co




S SO CAC BAI THi NGHIEM/ .
STT THIET BI DAY HOQC LUONG THUC HANH GHI CHU
Bai 26: Ethylic elcohol
Bai 27. Acetic acid
Bai 18. Tinh chat chung cua kim loai
32. | - Dung dich hydrochloric (HCI) 50 ml Bai 19. Day hoat dong héa hoc
Bai 31. Protein
33. | - Dung dich sodium hydroxide (NaOH) 200 ml Bai 26. Acetic acid
34. | - Kém vién (Zn) 5¢g Bai 26. Acetic acid
Bai 18. Tinh chat chung ctia kim loai
35. | - Sodium (Na) S5g Bai 19. Day hoat dong hoa hoc
Bai 23: Ethylic elcohol
C L 20 chiéc | Bai 18. Tinh chit chung cua kim loai
36. | - Dinh sat Bai 19. Day hoat dong héda hoc
Ao A A Bai 18. Tinh chat chung ctia kim loai
37. | - Day dong 04 day Bai 19. Day hoat dong hoa hoc
38. | - Magnesium (Mg) 5¢g Bai 19. Day hoat dong hda hoc
. Bai 18. Tinh chat chung cua kim loai
39. | - Dung dich AgNO; >0 ml Bai 19. Day hoat dong héa hoc
40. | - Dung dich Br; 01 bo Bai 24. Alkene
41. | - Quy tim 01 hop Bai 26. Acetic acid
42. | - Acetic acid (CH;COOH) 50 ml Bai 26. Acetic acid
43. | - Dung dich phenolphtalein 50 ml Bai 26. Acetic acid
: o Bai 23. Alkane
44. | - Dung dich Ca(OH)> 01 hop Bai 26. Acetic acid
45. | - Dung dich H>SO loding 100 ml Bai 18. Tinh chat chung ctua kim loai

Bai 26.

Acetic acid




S SO CAC BAI THi NGHIEM/ .
STT THIET BI DAY HOQC LUONG THUC HANH GHI CHU
’ Bai 30: Tinh bdt va cellulose
46. | - Ong dan khi 02 cai Bai 24. Alkene
- Dung cu: Kinh hién vi quang hoc; dau soi
kinh hién vi; gidy mém; con 70°; mdy anh. . X2 A x g
47. | - MAu vat: tiéu ban ¢ dinh NST tébao 16 | 03 bd E%l 42. Nhiem sac thé va b0 nhiem sc
loai.
- Tranh hinh: 42.1 => 6 (SGK/181 => 184).
4. Phong hoc bo mon/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bai tap
STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi chu
Bai 18. Tinh chat chung cta kim loai
Bai 19. Day hoat dong hoa hoc
. Bai 23. Hydrocarbon, Alkane
1 |Phong KHTN 1 01 Bai 24. Acetic acid
Bai 27. Tinh bot va cellulose
Bai 28. Protein
Bai 1. Nhan biét 1 sb dung cu, hoa chét. Thuyét trinh
2 |Phong KHTN 2 01 mot van dé khoa hoc. ,
Bai 9. Thuc hanh do tiéu cuc cua thau kinh hoi tu.
3 |Phong KHTN 3 01  |Bai 42. Nhiém sac thé va bo nhiém sic thé

II. Ké hoach day hoc
2. Phan phoi chwong trinh




Ca nam: 35 tuin (140 tiét)
Trong dé: HKI: 18 tuan (72 tiet); Hoc ki II: 17 tuan (68 tiét)
e Phan bo so tieét cho cac chi dé, phan moén chia so tiet

STT Tén chii d¥/ chwong 50 tiet theo phan mon Ghi chi
Ly Hoa Sinh
1 | MO DAU (3%) 3
2 |NANG LUQNG VA SU BIEN DOI (28%) 39
CHAT VA SU BIEN BOI CUA CHAT
3 43
(31%)
4 | TRAIDAT VA BAU TROI (4%) 6
5 | VAT SONG (25%) 35
6 | ON TAP 2 3 1
7 | KIEM TRA 8
e Phén chia sd tiét theo tuén (phu luc kém theo)
Ca nam: 35 tudn (48 tiét)
Trong d6: HKI: 18 tuin (22 tiét); Hoc ki I1: 17 tuan (26 tiét)
1.1. Phan phdi chwong trinh mach kién thire “Ning lwong va su bién d6i”
STT Bai hoc SO tiét | Yéu céu can dat Ghi chu
€)) (2) 3) i 4)
HQCKI I
MO PAU

- Nhan biét dugc mot sb dung cu va hoa chét sur dung trong
day hoc mon Khoa hoc tu nhién 9.

- Trinh bay dugc cac bude viét va trinh bay bao cdo; lam
duoc bai thuyét trinh mot van dé khoa hoc.

Bai 1. St dung mdt ) Tuén 1
1 dung cu, hoa chat co ban 03
trong phong thi nghiém | (Tiét 1,2,3)

CHUONG I. NANG LUQONG CO HQC




STT Bai hoc SO ti€t | Yéu céu can dat Ghi chu
) @ |G | )
Bai 2. Pong ning. Th i Tuan 1 - Viét duoc bi@u thire tinh d(f)pg nang cua vat. ‘ ’
2 LT ' 01 - Viét dugc biéu thuc tinh thé nang cta vat & gan mat dat
nang. X
(Tiet 4)
Tuan 2,3 |- Néu duoc co ning 13 tdng dong ning va thé ning cla vit.
3 | Bai 3. Conang 02 - Van dung khai niém co ning phén tich dugc sy chuyén
(Tiét 5,6) | hoa niang luong trong mot s truong hop don gian.
- Phan tich vi du cu thé dé rat ra duoc: cong co gia tri béng
luc nhan véi quing duong dich chuyén hudng cua lyc,
Tuén 4,5 cong suat 1a toc do thuc hién cong.
4 | Bai 4. Cong va cong suat 02 - Liét ké duoc mot sd don vi thudng dung do cong va cong
(Tiét 7,8) | sut.
- Tinh duoc cong va cong suét trong mét sb truong hop don
gian.
CHUONG II. ANH SANG
- Thyc hién thi nghiém ching to khi truyén tir méi truong
nay sang moi trudng khac, tia sang co thé bi khac xa (bi
1éch khoi phuong truyén ban dau)
- Néu duoc chiét suit co gia tri bang ti s6 toc do anh sang
Tuan 6,7 | trong khong khi (hodc chan khong) véi téc do anh sang
7 | Bai 5. Khac xa anh sang 02 trong moi truong.

(Tiét 9,10)

- Thyc hi¢n dugc thi nghiém dé rat ra va phat biéu duoc
dinh luat khtc xa anh sang.

- Van dung duoc biéu thirc n = sin i/ sin r trong mot sO
truong hop don gian.

- Van dung kién thirc vé sy khic xa anh sang dé gidi thich




STT Bai hoc SO ti€t | Yéu céu can dat Ghi chu
(1) @ |3 , 4)
mot sO hién tuong don gidn thuong gip trong thuc te.
A - Thyc hién thi nghiém dé rat ra dugc di€u kién xay ra phan
Tuan 8 . A x L
‘. \ . A xa toan phan va xac dinh dugc goc téi han.
8 | Bai 6. Phan xa toan phan 02 N X r AR ias s A A 1ia
(Tié (1) |- Van dung kién thirc dé giai th1qh duoc mot s6 hién tuong
don gidn thudng gap trong thuc té.
Tuan 9 Kiém tra céc kién thirc vé€ kim loai, nang Ivong co hoc, kim
8 | Kiém tra giira ki 1 02 loai, khic xa &nh séng, phan xa toan phan, di truyén va tién
(Tiét 12,13) | hoa.
A - Thuc hién thi nghiém dé rat ra dugc diéu kién xay ra phan
Tuan 10 \ AN e s .
.. \ . A xa toan phan va xac dinh dugc goc téi han.
9 | Bai 6. Phan xa toan phan 02 N K © AR eas s Ay A Tia
2 - Van dung kién thuc dé giai thich dugc mot s6 hién tugng
(Tiét 14) . \ < £
don gidn thudng gap trong thuc te.
- V& duogc so d6 duong truyén cua tia sdng qua lang kinh.
- Thyuc hién thi nghiém voi lang kinh tao dugc quang phd
cua anh sang trang qua lang kinh.
- Giai thich dugc mot cach dinh tinh sy tan sac anh sang
Tuan 11,12 Ml%f}iréfil ql;atlllainf Egr};l truyén anh san a lang kinh, né
10 |Bai 7. Lang kinh 02 qua Tinghicm fruyen g qua lang KInh, new
(Tié £ 15.16) duoc khai niém Veranh sdng mau. ,
’ - Néu du:qg mau sac cua mot vat du’qc nhin thay phu thudc
vao mau sac cua anh sang bi vat do6 hap thu va phan xa.
- Van dung kién thirc v€ sy truyén anh sang, mau sac anh
sang, giai thich dugc mdt s6 hién twong don gidn thuong
gap trong cudc song.
11 | Bai 8. Thau kinh Tuan 13,14 | - Néu dugc cac khai niém: quang tAm, truc chinh, tiéu diém




STT Bai hoc SO ti€t | Yéu céu can dat Ghi chu
@ (2) 3) 4)
03 chinh va ti€u cu cua thau kinh
(Tiét 17,18) | - Tién hanh thi nghiém rit ra dugc dudong di mot so tia
sang qua thau kinh (tia qua quang tam, tia song song qua
truc chinh
- Gidi thich dugc nguyén li hoat dong cua mot s6 thau kinh
bang viéc sir dung Sl_l’,khﬁC xa cua céac lang kinh nho.
- V& duogc anh qua thau kinh.
- Thuc hién thi nghiém khang dinh dugc: Anh that 1a anh
hing dugc trén man, anh do la anh khong hung dugc trén
man
R - Kiém tra cac kién thuc vé kim loai, ning luong co hoc,
Tuan 15 - . , . . , \ 2 : Ay
A ‘. kim loai, khuc xa anh sdng, phan xa toan phan, di truyén va
12 | On tap kiém tra cu6i HKI 01 Yy . o C e C s
2 tien hoa, su khac nhau gitta phi kim va kim loai, hoa htru
(Tiét 19) o
- Néu dugc céac khai niém: quang tam, truc chinh, ti€u diém
chinh va tiéu cy cua thau kinh ,
- Tién hanh thi nghiém rat ra dugc duong di mdt so tia
\ sang qua thau kinh (tia qua quang tam, tia song song qua
Tuan 16 ,
03 truc chinh
Bai 8. Théau kinh (Tiét 20) | Giai thich dugc nguyén i hoat dong ctia mot s6 thau kinh

béng viéc st dung su khuc xa cta cac lang kinh nho.

- V& duoc anh qua thau kinh.

- Thuyc hién thi nghiém khang dinh duogc: Anh that 13 anh
hing dugc trén man, anh do la anh khong hung dugc trén
man




STT Bai hoc SO ti€t | Yéu céu can dat Ghi chu
(1) @ |3 | , - 4)
Bai 9. Thuc hanh do tiéu Tuan 18 - Po duoc ti€u cu cua thau kinh hoi tu bang dung cu thuc
13 1a thiu kinh héi tu 01 hanh.
cuc cua thau kinh hoi tu. (Tiét 21)
Tuin 18 - Mo ta duoc czfu} tao va §ﬁ’ dung dugc kinh lup. o
Bai 10. Kinh lup. Bai tap - V€ dugc so do ti I¢ dé giai cac bai tap don gian veé thau
14| théu kinh 92 | kinh hoi tu
' (Tiet 22) T
HOQC Ki 11
Tudn 19 - M6 ta duoc céq tao va sur dung duogc kinh lup. o
Bai 10. Kinh lup. Bai tap - V€ dugc so do ti 1¢ dé giai cac bai tap don gian veé thau
15| théu kinh 02 | kinh héi tu
) (Tiét 23) o
CHUONG II1. PIEN
- Thuc hién thi nghi¢ém don gian dé néu duogc dién trd co tac
dung can tr¢ dong di¢n trong mach.
- Néu duoc (khong yéu cau thanh lap): Cong thirc tinh
A dién tré¢ cua mot doan day dan (theo dd dai, tiét di¢n,
Tuan A . X R o A , ,
dién tré suat); cong thire tinh dién tré tuong duong cua
.. n , ) 20,21,22,23 ? 2
16 Bai 11. Dién tr6. Dinh 04 doan mach mot chiéu ndi tiép, song song.
luat Ohm .z - St dung cong thurc da cho dé tinh dugc dién tré cia mot
(Tiet 24,25, A AR aea \ A
26.27) doan day dan, dién tr¢ tuong duong ciia doan mach mot

chiéu ndi tiép, song song trong mdt sé trudng hop don
gian.

- Thuc hién thi nghiém dé xady dung dugc dinh luat Ohm:
cuong d6 dong dién di qua mot doan day dan ti 16 thuan




STT

Bai hoc
@)

So tiét
)

Yeéu cau can dat

3)

Ghi chua
4)

voi hiéu dién thé gitta hai dau doan day va ti 1€ nghich voi
dién trd cua nd.

17

Bai 12. Poan mach ndi
tiep, song song.

Tudn 24,25
04
(Tiét 28,29)

— Thyec hién thi nghiém dé rut ra dugc: Trong doan mach
dién méc ndi tiép, cuong d0 dong dién la nhu nhau cho
moi diém:; trong doan mach di¢n méc song song, téng
cuong do dong dién trong cac nhanh bang cuong d6 dong
dién chay trong mach chinh.
— Tinh duogc cudng d6 dong dién trong doan mach mot
chiéu mic nbi tlep, mic song song, trong mot sO truong
hop don gian.
— Néu dugc cong thuc tinh dién tré tuong duong cua
doan mach mot chiéu néi tiép, song song. Sir dung cong
thirc dd cho dé tinh duoc dién tro trong duong cua doan
mach néi tiép song song trong mdt s6 truong hop don
gian.
— Lap duoc mach dién va do duoc gia tri cuong do dong
dién trong mot doan mach dién mac ndi tiép.
Lap dugc mach dién va do duogc gia tri cuong do dong dién
trong mot doan mach dién méc song song.

18

Kiém tra giira hoc ki II

Tuén 26
2
(Tiét 30,31)

- Kiém tra cac kién thirc héa hiru co, dién, di truyén va
tien hoa

19

Bai 12. Poan mach ndi
ti€p, song song.

Tuan 27
, 04
(Tiet 32,33)

— Thyc hién thi nghiém dé rat ra dugc: Trong doan mach
dién mac nbi tiép, cuong d6 dong dién la nhu nhau cho
moi diém; trong doan mach dién mic song song, tong




STT

Bai hoc
@)

So tiét
)

Yeéu cau can dat

3)

Ghi chua
4)

cuong do dong dién trong cac nhanh bang cuong d6 dong
dién chay trong mach chinh.
— Tinh dugc cudng d6 dong dién trong doan mach mot
chiéu mac nbi tlep, mac song song, trong mQt sO truong
hgp don gian.
— Néu dugc cong thuc tinh dién tré tuong duong cua
doan mach mot chiéu néi tiép, song song. Sir dung cong
thirc da cho dé tinh dwoc dién tro tuong duong cua doan
mach néi tiép song song trong mdt s truong hop don
gian.
- Lép duoc mach dién va do duoc gia tri cuong do dong
dién trong mot doan mach di¢n mac ndi tiép.
Lép duoc mach dién va do duoc gia tri cuong do dong dién
trong mot doan mach dién méc song song.

20

Bai 13. Nang lugng cua
dong dién, cong suat di¢n

Tuén 28
(Tiét 34,35)

- Lay vi du dé chimg t6 dugc dong dién c6 niang luong

- Néu duogc cong suat dién dinh muc cua dung cu dién
(cong suat ma dung cu tiéu thyu khi hoat dong binh thuong.
- Tinh dugc ning luong cua dong dién va cong suat dién
trong truong hop don gian

Tich hop su
dung nang
luong tiét
kiém: su
dung trong
mdi gia dinh
can st dung
cac thiét bi
dién tiét kiém
dién han ché
su dung dién
vao cac gio
cao diém, su




STT Bai hoc SO ti€t | Yéu céu can dat Ghi chu
(1) @ |3 (@)
dung anh sang
va gio tu
nhién, ) chon
cac thiét, bi co
cong suat hop
1.
CHUONG IV: DPIEN TU
Tuin 29,30 | - Thuc hién thi nghiém dé rat ra dugc: Khi sé6 duong stre tir | -
Bai 14. Cam ung dién tur. 05 xuyén qua tiét dién cua cudn day dan kin bién thién thi
21 |Nguyén tic tao ra dong (Tiét trong cudn ddy d6 xuat hién dong dién cam ung.
dién xoay chiéu. 36,37,38,39 | - Thuc hién dugc thi nghiém dé néu dugc nguyén tac tao ra
,40) dong dién xoay chiéu (dong dién luan phién d6i chiéu)
- Lay duogc vi du chimg to dong dién xoay chiéu co tac | Tich hop st
dung nhiét, phat sang, tac dung tir, tic dung sinh . dung nang
lugng tiét
A kiém: Su
29 B:;li 151 Tac dur.lg cua Tuan032,33 duri)g déndl‘ed
’ va bon en
dong dién xoay chiéu. (Tidt 41,42) o dé%hay
th}% dér} SO1
dot, tiet kiém
nang luong
Tuén 30 On tap cac kién thirc vé héa hiru co, Hoa hoc vé vo Trai
23 |On tap kiém tra cudi ki II 1 bit, Pién, Nang luong véi cudc séng, di truyén va tién
(43) hoa.
CHUONG V: NANG LUQONG VOI CUQC SONG
Bai 16. Vong ning lugng | Tuén 33,34 | - Dua vao hinh v& mo ta vong ning luong trén Trai Dat dé | Day hoc ket
25 | irén trai dét Ning luong 03 rt ra duoc: ning luong cua Trai Dat dén tir Mat Troi. hop tryc tuyén




So tiét

STT Bai hoc Yéu cau can dat Ghi chu
@ (2) 3) 4)
hoa thach. (Tiét - Néu dugc so luge vu diém va nhuge diém cuia nang lugng
44.45.46) | hoa thach

- Lay duoc vi du chimg t6 viéc dbt chay cic ning luong

ho4 thach c6 thé gay 6 nhiém méi truong.

- Thao luan dé chi ra duoc g1d nhién liéu phu thudc vao chi

phi khai thac né.

- Néu duoc so luoge wu diém va nhuoc diém cta mot so | Day hoc ket
Bai 17. Mot sb dang Tun 35 ({ang’nér}g luong téi‘ tac,) (nér};g lu’Q:ng Mit Tr(‘Ti, n‘éng lqung hop trye tuyén

26 02 tir gi6, nang lugng tir song bién, nang luong tir dong song).

nang luong tai tao.

(Tiét 47,48)

- Thao luan dé néu dugc mot s6 bién phap st dung hi¢u
qua nang luong va bao vé moi truong.




1.2. Phan phdi chwong trinh mach kién thirc “Chat va sw bién d6i chat”

Ca niam: 35 tuin (54 tiét)

Trong d6: HKI: 18 tuin (28 tiét); Hoc ki IT: 17 tuin (26 tiét)

STT Bai hoc S tiét Yéu ciu can dat Ghi chu
€)) (2) 3)
Chuong VI. Kim loai-Sy khac nhau co ban giira phi kim va kim loai
- Néu duoc tinh chét vat Ii ctia kim loai. Day hoc két hop
- Trinh bay dugc tinh chit hoa hoc co ban cua kim loai: Tac | r¥e tuyen

Bai 18. Tinh
chat chung
cua kim loai

04
(Tidt 1,2,3,4)

dung vd&i phi kim (oxygen, luu huynh, chlorine), nuéc hodac
hoi nuéc, dung dich hydrochloric acid (axit clohidric), dung
dich mubi.

- M6 ta duoc mot s6 khac biét vé tinh chét gitra cac kim loai
thong dung (nhoém, sit, vang...).

Bai 19. Day
hoat dong hoa
hoc

04
(Tiét 5,6,7,8)

- Tién hanh dugc mot s6 thi nghiém hodc mo ta dugc thi
nghiém (qua hinh v€ hoac hoc li€u dién tir thi nghiém) khi
cho kim loai tiép xuc véi nude, hydrochloric acid...

- Néu duoc day hoat dong hoa hoc (K, Na, Ca, Mg, Al, Zn,
Fe, Pb, H, Cu, Ag, Au).

- Trinh bay dugc y nghia cua day hoat dong hoa hoc.

On tap gitra 01 -On tap kién thirc vé nang luong co hoc, anh sang, dién, dién
hoc ki 1 (Tiet 9) tir, nang lugng vai cude song, tinh chat chung ctua kim loai va
day hoat dong hoa hoc.
T ~ = — : " TN
Bai 23. Tch 04 , Tacl.lAnhonAl ra khoi aluminium oxide (nhdm oxit) boi phan
kim loai s (Tiét tmg di¢n phan;
dung h0'p kim | 10,11,12,13) + Téach k&€m khdi zinc sulfide (k€m sunfua) bdi oxygen va

carbon (than)




STT

Bai hoc
1)

S6 tiét
(2)

Yeéu cau can dat

(&)

Ghi chu

- Néu dugc khai niém hop kim.

- Giai thich vi sao trong mot sb trudng hop thuc tién, kim loai
duoc sur dung dudi dang hop kim;

- Néu duoc thanh phén, tinh chét dic trung ctia mot sb hop
kim phé bién, quan trong, hién dai.

- Trinh bay dugc céac giai doan co ban san xuét gang va thép
trong 10 cao tir ngudn quing chtra iron (I11) oxide.

Bai 21. Sy
khac nhau co
ban giira phi
kim va kim
loai

05
(Tiét
14,15,16,17,18)

- Néu dugc tng dung ctia mot sé6 don chat phi kim thiét thyc
trong cudc séng (than, luu huynh, khi chlorine...).

- Chi ra dugc su khac nhau co ban vé mot s6 tinh chét gifra
phi kim va kim loai: Kha nang dan dién, nhiét do nong chay,
nhiét d6 soi, khdi luong riéng; kha nang tao ion duong, ion
am; phan rng vé1 oxygen tao oxide acid, oxide base.

Chuong VII: Gidi

thiéu vé chat hiru co. Hydrocarbon va nguon nhién li¢u

Bai 22. Giéi
thiéu ve chat

03
(Tiét 19,20,21)

- Néu duoc khai niém hop chat hiru co, hoa hoc hu:u co.
- Néu duoc khai niém cong thirc phan tu, cong thic ciu tao
va ¥ nghia cia nd; dic diém ciu tao hop chéat hitu co.
- Phan biét duoc chat vo co hay hitu co theo cong thirc phan

Tich hgp gido duc
ung ph6 BbKH

hiru co tu.
- Trinh bay duoc su phan loai so bd hop chét hitu co gdm
hydrocarbon (hidrocacbon) va dan xuét ciia hydrocarbon.
- Néu duoc khai niém hydrocarbon, alkane.
Bai 23. 01 - Viét duoc cong thuc cAu tao va goi tén dugc mot sb alkane
Alkane (Tiét 22) (ankan) don gian va thong dung (C1 — C4).

- Viét dugc phuong trinh hod hoc phan tng d6t chay cia




STT

Bai hoc

(0))

S6 tiét
(2)

Yeéu cau can dat

(&)

Ghi chu

butane.

- Tién hanh duoc (hodc quan sat qua hoc li¢u dién tr) thi
nghiém d6t chay butane tir d6 rut ra duoc tinh chat hoa hoc
co ban cua alkane.

- Trinh bay dugc tng dung lam nhién li¢u cta alkane trong
thyc tién.

On tap cudi
ky I

01
(Tiét 23)

- On tap kién thtrc tir tudn 1 dén hét tuan 16 cac mach kién
thirc

Bai 23.
Alkane

02
(Tiét 24,25)

- Néu duoc khai niém hydrocarbon, alkane.

- Viét duoc cong thuc cAu tao va goi tén dugc mot sb alkane
(ankan) don gian va thong dung (C1 — C4).

- Viét duoc phuong trinh hoa hoc phan tng ddt chay cia
butane.

- Tién hanh duoc (hodc quan sat qua hoc li¢u dién tr) thi
nghiém d6t chay butane tir d6 rat ra duoc tinh chat hoa hoc
co ban cua alkane.

- Trinh bay dugc iing dung 1am nhién li€u cua alkane trong
thyc tién.

Bai 24.
Alkene

02
(Tiét 26,27)

- Néu dugc khai niém vé alkene.

- Viét duoc cong thirc cAu tao va néu dugc tinh chét vat li cua
ethylene.

- Trinh bay dugc tinh chat hoa hoc cua ethylene (phan g
chay, phan ng lam mat mau nudc bromine (nudc brom),
phan tng trung hop. Viét duoc cac phuong trinh hoa hoc xay
ra.




STT

Bai hoc
1)

S6 tiét
(2)

Yeéu cau can dat

(&)

Ghi chu

- Tién hanh dugc thi nghiém (hoic quan sat thi nghiém) cua
ethylene: phan Gmg ddt chdy, phan Gng 1am mét mau nudce
bromine, quan sat va giai thich dugc tinh chit hoa hoc co ban
cua alkene.

- Trinh bay dugc mét s6 Gmg dung cua ethylene: tong hop
ethylic alcohol, tong hop nhya polyethylene (PE).

Bai 25. Nguon
nhién liéu

02
(Tiét 28,29)

- Néu dugc khai ni¢m, thanh phan trang thai tu nhién cua dau
mo, khi thién nhién va khi mé dau.

- Trinh bay duoc phuong phap khai thac dau mo, khi thién
nhién va khi mé dau; mot s6 san pham ché bién tir dau mo;
trmg dung cua diu mo va khi thién nhién (1a ngudn nhién lidu
va nguyén liu quy trong cong nghiép).

- Néu duoc khai niém vé nhién liéu, cac dang nhién liéu phé
bién (ran, 16ng, khi).

- Trinh bay dugc cach sir dung nhién li¢u (gas, dau hoa,
than...), tir 6 c6 cach tng xir thich hop ddi voi viée st dung
nhién lidu (gas, xing, ddu hoa, than...) trong cudc song.

Tich hgp gido duc
ung ph6 BbKH

Chuwong VIII: Ethylic alcohol va acetic acid

Bai 26.
Ethylic
alcohol

03
(Tiét 30,31,32)

- Viét duoc cong thirc phan tir, cong thirc ciu tao va néu dugc
dic diém céu tao cua ethylic
alcohol.

- Quan sat mau vat hoidc hinh anh, trinh bay duge mot sO tinh
chat vat Ii cia ethylic alcohol: trang thai, mau sic, mui vi,
tinh tan, khoi lugng riéng, nhi¢t dg soi.
- Néu dugc khai niém va y nghia cuia do con.




STT

Bai hoc

(0))

So tiét

2)

Yeéu cau can dat

(&)

Ghi chu

- Trinh bay dugc tinh chat hoa hoc cua ethylic alcohol: phan
rmg chay, phan Gng vé6i natri. Viét duoc cac phuong trinh hoa
hoc xay ra.

- Tién hanh dugc (hoic quan sat qua video) thi nghiém phan
ung chdy, phan irng voi natri

cua ethylic alcohol, néu va giai thich hién twong thi nghiém,
nhan xét va rat ra két luan vé tinh chit hoa hoc co ban cua
ethylic alcohol.

- Trinh bay dugc phuong phap diéu ché ethylic alcohol tir
tinh bdt va tur ethylene.

- Néu dugc ting dung cua ethylic alcohol (dung moi, nhién
liéu,...).

- Trinh bay dugc tac hai cua viéc lam dung ruou bia.

Bai 27. Acetic
acid

03
(Tiét 33,34,35)

- Trinh bay duoc phuong phap diéu ché acetic acid bang cach
1én men ethylic alcohol.

- Trinh bay dugc tinh chat hoa hoc cua acetic acid: phan tng
voi quy tim, da voi, kim loai, oxide kim loai, base, phan trng
chay, phan tng ester hoa. Viét duoc cac phuong trinh hoa hoc
Xay ra.

- Tién hanh dugc (hodc quan sat qua video) thi nghiém cia
acid acetic (phan ing v6i quy tim, da voi, kim loai, oxide kim
loai, base, phan trng chdy, phan trng ester hod), nhan xét, rut
ra duoc tinh chat hod hoc co ban cua acetic acid.

- Néu dugc khai ni¢m ester va phan ung ester hoa.

- Trinh bay dugc irng dung cua acetic acid (lam nguyén li¢u,




STT

Bai hoc

(0))

So tiét

2)

Yeéu cau can dat

(&)

Ghi chu

lam giam)

Chuwong IX: Lipi

d — Carbohydrate — Protein Polymer

Bai 28. Lipid

02
(Tiét 36,37)

- Néu dugc khai ni¢m lipid, khéi niém chét béo, trang thai
thién nhién, cong thirc tdng quat cua chit béo don gian 13
(R—COO0);C3Hs, dac diém cAu tao.

- Trinh bay dugc tinh chét vat 1i ciia chét béo (trang thai, tinh
tan) va tinh chat hoa hoc (phan tng xa phong hod). Viét duoc
phuong trinh hod hoc xay ra.

- Néu dugc vai trd cia lipid tham gia vao cau tao té bao va
tich lily ning lwong trong co thé.

- Trinh bay dugc tng dung cta chat béo va dé xuat bién phap
stt dung chét béo cho phu hop trong viée dn udng hang ngay
dé c6 co thé khoé manh, tranh duogc bénh béo phi.

Tich hop gido duc
ung phoé BbKH

Bai 29.
Cacbohydrate
. Glucose va
saccharose

02
(Tiét 38,39)

- Néu dugc thanh phan nguyén td, cong thirc chung cia
carbohydrate.

- Néu duoc cong thirc phén tir, trang thai ty nhién, tinh chat
vat li (trang thai, mau sdc, mui, vi, tinh tan, khdi luong riéng)
cua glucose va saccharose.

-Trinh bay duoc tinh chat hoa hoc cta glucose (phan tng
trang bac, phan trng 1én men rugu), cuia saccharose (phan ung
thuy phan c6 xic tic axit hodc enzyme). Viét duoc cac
phuong trinh hoéd hoc xay ra dudi dang cong thirc phan tir.

- Tién hanh duoc thi nghiém (hoic quan sat thi nghiém) phan
ung trang bac cua glucose.

- Trinh bay dugc vai trd va tng dung cia glucose (chét dinh




STT

Bai hoc

(0))

So tiét

2)

Yeéu cau can dat

(&)

Ghi chu

dudng quan trong cua nguoi va dong vat) va cua saccharose
(nguyén liéu quan trong trong céng nghiép thuc pham). Y
thire dugc tAm quan trong cta viée sit dung hop li saccharose.
Nhan biét duoc céac loai thuc phém giau saccharose va hoa
qua giau glucose.

Bai 30. Tinh
bot va
cellulose

2
(Tiét 40,41)

- Néu duoc trang thai ty nhién, tinh chat vat li caa tinh bot va
cellulose.

-Trinh bay dugc tinh chit hoa hoc cua tinh bot va cellulose
(xenlulozo): phan tng thuy

phén; ho tinh bt c6 phan tng mau véi iodine (iot). Viét dugc
cac phuong trinh hoa hoc cua

phan tng thuy phan duoéi dang cong thirc phan tir.

-Tién hanh duoc (hodc quan sat qua video) thi nghiém phan
ung thuy phan; phan tng mau véi iodine; néu dugc hién
tuong thi nghi¢ém, nhan xét va rat ra két luan vé tinh chat hoa
hoc cua tinh bot va cellulose (xenlulozo).

- Trinh bay dugc trng dung cua tinh bdt va cellulose trong doi
séng va san xut, sy tao thanh tinh bot, cellulose va vai trd
ctia ching trong cay xanh.

- Néu duogc tim quan trong cua sy tao thanh tinh bot,
cellulose trong cay xanh.

- Nhén biét duoc cac loai lwong thyc, thue pham giau tinh bot
va biét cach st dung hop li tinh bot.

On tap giira
ki Il

1
(tiét 42)

- On tép kién thtrc vé hoa hira co, dién, di truyén va tién hoa
tir tuan 19 dén hét tuan 25.




STT

Bai hoc
1)

S6 tiét
(2)

Yeéu cau can dat

(&)

Ghi chu

Bai 31.
Protein

2
(Tiét 43,44)

- Néu dugc khai niém, dic diém cau tao phan tr (do nhiéu
amino acid tao nén, lién két

peptit) va khoi lwong phan tir cua protein.

- Trinh bay dugc tinh chat hoa hoc cua protein: Phan tng
thuy phan c6 xtc tac acid, base hodc enzyme, bi dong tu khi
c6 tac dung cua acid, base hodc nhiét d; dé bi phan huy khi
dun ndng manh.

- Tién hanh duoc (hoic quan sat qua video) thi nghiém ctia
protein: bi dong tu khi c6 tac

dung ctia HCI, nhiét ¢, dé bi phan huy khi dun néng manh.
- Phén biét dugc protein (len 10ng ctru, to tam) véi chat khac
(to nylon).

- Trinh bay duoc vai trd cta protein d6i vai co thé con ngu:ol.

Tich hgp gido duc
Stem

Bai 32.
Polymer

02
(Tiét 45,46)

- Néu duoc khai niém polymer, monomer, mit xich... cau
tao, phan loai polymer (polymer thién nhién va polymer tong
hop). ,

- Trinh bay dugc tinh chat vat li chung cua polymer (trang
thai, kha ndng tan).

- Viét duoc cac phuong trinh hoa hoc cua phan (g diéu ché
PE, PP tr cic monomer.

PHAN 4: TRAI DAT VA BAU TROI

Chwong X: Khai thac tai nguyén tir vé Trai dat

Bai 33. So
Irgre vé hoa
hoc vo Trai

02
(Tiét 47,48)

— Néu dugc ham lugng cac nguyén t6 hod hoc chi yéu trong
vo Trai Dat.
— Phan loai dugc cac dang chat chu yéu trong vo Trai Dat




STT Bai hoc S6 tiét Yéu ciu can dat Ghi chi
) @) , 3)

Pbat va khai (oxide, mudi, ...).

thac tai — Trinh bay dugc nhitng loi ich co ban vé kinh t&, xa hgi tir

nguyén tir vo viéc khai thac Y Trai Dat (nhién liéu, vat liéu, nguyén li¢u);

Trai Pat loi ich cta sy tiét kiém va bao vé ngudn tai nguyén, su dung
vat liéu tai ché, ... phuc vu cho su phat trién bén viing
— Trinh bay duoc nguon da voi, thanh phan chinh ctia da voi | Tich hop gido
trong tu nhién; cac Gmg dung tir ¢4 voi: san pham da voi dyc tng pho

Y . . . . A 1ia s BDKH

nghién, calcium oxide, calcium hydroxide, nguyén li€u san
xuét xi mang.
— Néu (jluqc mot sd ung dung quan trong cua silicon (silic) va

Bai 34. Khai thp Fhlf‘g‘f“a dSIhC"n' 1 1 ebme e sil

théc d4 Voi. 02 — Trinh bay duogc so lugc nganh cong nghiép silicate.

Cong nghiép
silicate (tiet 1)

(Tiét 49,50)

— Mo ta duoc cac cong doan chinh san xuat d6 gém, thuy tinh,

X1 mang

— Néu duogc khai niém nhién li€u hoa thach.

— Trinh bay duoc loi ich cta viéc st dung nhién liéu hoa
thach va thuc trang cta vi¢c khai

thac nhién li¢u hoa thach hi¢én nay.

— Néu duge mot sb giai phéap han ché viée sir dung nhién liéu
hoa thach.

Kiém tra cudi 02 -On tap kién thtrc vé héa hira co, dién, dién tur, di truyén va
hoc ki I1 (Tiet 51,52) tién hoa tr tuan 19 dén hét tuan 31.
Bai 35. Khai 02 Néu dugc mdt s6 dang ton tai phd bién ctia nguyén té carbon

thac nhién
liéu hoa

(Tiét 53,54)

trong tu nhién (than, kim
cuong, carbon dioxide, cdc muoi carbonate, cdc hop chat hitu




STT Bai hoc S6 tiét Yéu ciu can dat Ghi chi
O (2) A3)
thach. Nguon CO).

carbon, chu

trinh carbon
va s 4m lén
toan ciu

— Trinh bay duoc san pham va su phat nang lwong tir qua trinh
d6t chay than, cac hop chat hitu co; chu trinh carbon trong tur
nhién va vai tro cua carbon dioxide trong chu trinh do.

— Trinh bay duoc ngudn gbc tu nhién va ngudn gdc nhan tao
cua methane (metan).

— Neéu duoc khi carbon dioxide va methane 1a nguyén nhan
chinh gay hiéu ung nha kinh, su

am lén toan cau

— Trinh bay dwoc nhirng bang chimg ctia bién d6i khi hau,
thoi tiét do tac dong ciia su 4m 1én

toan cau trong thoi gian gan ddy; nhirng du doan vé céc tac
ddng tiéu cuc trude mat va lau dai.

— Néu duge duge mot sb bién phap giam luong khi thai
carbon dioxide & trong nudc va & pham vi toan cau.




1.3. Phan phdi chwong trinh mach kién thirc “Vat song”
Ca nam: 35 tuan (38 tiét)
Trong do: HKI: 18 tuan (22 tiet); Hoc ki I1: 17 tuan (16 ti€t)

Bai hoc SO tiét Yéu cau can dat Ghi chu

STT (1) @) 3) )

CHUONG XI - DI TRUYEN HOC MELDEL. CO SO PHAN TU CUA HIEN TUQONG DI TRUYEN

- Néu duoc khai niém di truyén, khéi niém bién di.

- Néu dugc gene quy dinh di truyén va bién di ¢ sinh vat, qua
d6 gene dugc xem 14 trung tAm cua di truyén hoc.

- Néu duoc y tuong ciia Mendel la co s¢ cho nhitng nghién

Bai 36. Khai ctru vé nhan t6 di truyén (gene).

1 Wat ve di truvén 02 - Dya vao thi nghiém lai mét c@p tinh trang, néu dugc céac
?100 Y (Tiet 1, 2) | thuét nglr trong nghién ctru cac quy ludt di truyén: tinh trang,
i nhan t0 di truyén, co thé thuan chung, cap tinh trang twong
phan, tinh trang trd1, tinh trang lan, ki€u hinh, ki€u gene,
allele (alen), dong thuan.
- Phan biét, st dung dugc mot s6 ki hi¢u trong nghién ctru di
truyén hoc (P, Fy, Fo, ...)
- Dua vao cong thuc lai 1 cdp tinh trang va két qua lai trong
thi nghi€ém cua Mendel, phat bi€u dugc quy luat phan li; giai
. , thich duoc két qua thi nghi€ém theo Mendel.
Bai 37. Cac quy . \ , o A A C
e 1 A 1 - Trinh bay dugc thi nghiém lai phan tich. Néu dugc vai tro
2 luat luat di 02 , s A,
fruven ciia (Tiét 3, 4) cua phép lai phan tich. ,
Me}rll del ’ - Dya vao cong thurc lai 2 cap tinh trang va két qua lai trong

thi nghiém ctia Mendel, phat biéu duoc quy luat phan li doc
1ap va to hop tu do. Giai thich dugc két qua thi nghiém theo
Mendel.




Bai 38. Nucleic
acid va gene.

03
(Tiét 5, 6, 7)

- Néu duoc k/n nucleic acid. Ké tén dwoc cac loai nucleic
acid: DNA (Deoxyribonucleic acid) va RNA (Ribonucleic
acid).

- Thong qua h/a, mé ta duoc DNA c6 cdu tric xodn kép,
gdm cac don phan 1a 4 loai nucleotide, cac nucleotide lién
két gitra 2 mach theo nguyén tic bo sung.

- Néu duogc chic nang cua DNA trong viéc luu gitr, bao
quan, truyén dat thong tin di truyén.

- Giai thich duoc vi sao chi tir 4 loai nucleotide nhung tao ra
duoc sy da dang cua phan tir DNA.

- T.bay dugc RNA c6 cau tric 1 mach, chita 4 loai
ribonucleotide; P.biét dugc cac loai RNA dua vao churc nang.
- Néu duogc khai niém gene; Néu duogc so lugc vé tinh dic
trung cé thé cua hé gene va mot s6 tmg dung cua phan tich
DNA trong xé4c dinh huyét théng, truy tim t01 pham,...

Bai 39. Tai ban

- Quan sat hinh anh (hodc so d6), mé ta so lugc qua trinh tai
ban ctia DNA gdm cac giai doan: thdo xoan tdch hai mach
don, cac nucleotide tu do trong méi trudng té bao két hop 2

DNA va phién .’02 mg}ch don theo nguyén tic bod sung. Két q}lé tao 2 DNA con

mi tao RNA. (Tiét 8, 9) i(g)lgnAg DNA me, tir d6 néu dugc y nghia di truyén cua tai ban
- Dya vao so do, hinh anh qua trinh phién ma, néu dugc khai
niém phi€n ma.

Bai 40. Dich ma 03 - Néu duoc khai niém ma di truyén, giai thich duoc tr 4

va moi quan h¢ (Tiét 10, 11 loai nucleotide tao ra duoc sy da dang cua ma di truyen

tr gene dén tinh 12)’ > | néu dugc ¥ nghia cua da dang mé di truyén, mi di truyén

trang.

quy dinh thanh phan hoa hoc va cau triic cla protein.




- Dua vao so do hodc hinh anh qua trinh dich ma, néu dugc
khai niém dich ma.

- Dua vio so d6, néu duoc mdi quan hé giita DNA - RNA -
protein - tinh trang thong qua phién ma, dich ma va y nghia
di truyén ctia méi quan hé nay.

- Van dung kién thirc “tir gene dén tinh trang”, néu dugc co
sO cua su da dang vé tinh trang cua cac loai.

Bai 41. Dot bién
gene.

01
(Tiét 13)

- Phat biéu duoc khai niém dot bién gene. Léy duoc vi glu
minh hoa. Trinh bay duoc y nghia va tac hai ctia dot bién
gene.

Tich hop gido duc
ung pho BbKH

CHUONG XII - DI TRUYEN NHIEM SAC THE

Bai 42. Nhiém
sac thé va bd
nhiém sac thé.

02
(Tiét 14, 15)

- Néu dugc khai niém nhiém sac thé. Lay duoc vi du ching
minh mdi loai ¢6 bd nhiém sic thé dic trung.

- Mb ta dugc hinh dang nhidm sic thé thong qua hinh v&
nhiém sic thé ¢ ki giita voi tim dong, cac canh.

- Dya vao hinh anh (hoac moé hinh, hoc li€u dién tir) mo ta
duoc cau tric nhiém sac thé co 18i 1a DNA va cach sap xép
ctia gene trén nhiém sac thé.

- Phan biét dugc bo nhiém sic thé ludng boi, don boi. Lay
duoc vi du minh hoa.

- Quan sat duoc tiéu ban nhiém sic thé duéi kinh hién vi.

Bai 43. Nguyén
phan va giam
phan.

03
(Tiét 16, 17,
18)

- Dya vao hinh vé& (hodc so dd, hoc lidu dién tir) vé qua
trinh nguyén phan néu duoc khai niém nguyeén phan.

- Dua vao hinh v& (hodc so dd, hoc lidu dién tir) vé qué trinh
giam phan néu dugc khai niém gidm phan.

- Phan biét duoc nguyén phan va gidm phan; néu dugc y
nghia ciia nguyén phan, giam phan trong di truyén va mbi




quan h¢ gitra hai qua trinh nay trong sinh san hitu tinh.

- Néu duoc NST vira 1a vét chét mang t. tin di truyen vira la
don vi truyen dat vat chat di truyen qua cac thé hé té bao va
co thé.

- Trinh bay dugc co ché bién dj to hop thong qua so d6 don
gian vé qua trinh giam phan va thu tinh (minh hoa bang so
d lai 2 cap gene).

- Trinh bay duoc cac tmg dung va ldy duoc vi du ciia nguyén
phan va giam phan trong thyc tién.

1 Kiém tra cudi 02 Xay dung biéu diém danh gia riéng cho HSKT, giam cau hoi
hoc ki I (Tiét 19,20) | trac nghiém, cd chit 16
Bai 44. Nhiém - Néu k/n nhiém sic thé gidi tinh va nhiém sac thé thuong.
12 sdc thé gj(’yi tinh 01 - Triqh bay duoc co,ché xac dinh gio1 tinh. Néu dugc mot sb
va co ché xac (Tiet 21) yéu td anh hudng dén sy phan hoa gidi tinh.
dinh gidi tinh.
- Dua vao so d6 phép lai trinh bay duoc khai niém di
|3 |Bai45.Di 02 truyen lién két va phan biét v6i quy ludt phan li doc Iap.
truyén lién két. (Tiet 22,23 ) | - Néu dugc 1 s6 ung dung ve di truyén lién ket trong thuc
tién.
.. e L - Néu duoc k/n dot bién NST. Liy dugc vi du minh hoa. Tich hop giao duc
14 Bai 46. Dot bien 02 - Trinh bay duoc ¥ nghia va tac hai ciia dot bién nhiém sic | g pho BDKH
nhiém sac thé. (Tiét 24, 25) thé ' ' '
CHUONG XIII - DI TRUYEN HQC VOI CON NGUOI VA DOI SONG
.. : - Néu duoc mot sb vi du vé tinh trang & nguoi. Tich hop gido duc
Bar iﬂ' Di . i 03 - Néu dugc khai niém Ve bénh va tat di truyén & nguoi. tmg ph6 BDKH
15 | truyén hoc vol | (Tiét 26, 27, 28
con ngudi. ) g Trln}} bay,du:qc m(:)t S? tac nhxan g:cly lzcnh,dl truyeAn nhu’,:
cac chat phong xa tir cac vu no, thwr vii khi hat nhan, hoa




chét do cong nghiép, thudc trir sau, diét co.

- Ké tén duoc 1 sd hoi chimg va bénh di truyen 0 nguoi
(Down (Pao), Turner (Tocno), cdm diéc bam sinh, bach
tang).

- Dya vao anh (hodc hoc li€u dién tir) ké tén duoc mot sd
tat di truyén ¢ nguoi (hé khe moi, ham; dinh ngon tay).

- Tim hiéu dwoc mdt sd bénh di truyén o dia phuong.

- Néu duogc vai tro cua di truyén hoc v6i hon nhan va trinh
bay duoc quan diém vé lua chon gidi tinh trong sinh san ¢
ngudi. Néu duoc ¥ nghia cua viée cdm két hon gan huyét
thong.

- Tim hiéu dugc tudi két hén ¢ dia phuong.

16

Bai 48. Ung
dung cong
nghé di truyén
va doi song.

02
(Tiét 29, 30)

- Néu duoc mot s6 tng dung cong nghé di truyén trong y
hoc, phap y, lam sach méi truong, nong nghiép, an toan sinh
hoc.

- Néu duge mot sd van dé Vé dao dirc sinh hoc trong nghién ctru va
ng dung cong nghé di truyen

- Tim hiéu dugc mot sd san pham ung dung cong nghé di
truyén tai dia phuong.

Két hop tiét doc
thu vién

CHUONG XIV — TIEN HOA

17

Bai 49. Khai
niém tién hoa va
cac hinh thure
chon loc.

02
(Tiét 31, 32)

- Phat biéu duogc khai niém: tién hoa, chon loc nhén tao.

- Trinh bay dugc mot sd bang chiing cta qué trinh chon loc
do con nguoi tién hanh dwa dén sy da dang va thich nghi cua
cac loai vat nudi va ciy trong tir vai dang hoang dai ban dau.
- Phat biéu dwoc khai niém chon loc tu nhién. Dya vao cac
hinh anh hodc so dd, md ta duoc qua trinh chon lgc tu nhién.
- Thong qua phan tich cac vi dy vé tién hod thich nghi, chiing




minh duoc vai tro caa chon loc ty nhién ddi véi sy hinh
thanh dic diém thich nghi va da dang cua sinh vat.
- Néu duge quan diém ctia Lamark vé co ché tién ho4. Day hoc ket hop
Bai 50. Co ché 03 - Tr?nh b'fiy duoc quan fiiét}q cil.a} Darkwir} vé co ché tién hoi. tryc tuyen
18 L1, A i - Trinh bay dugc mot s6 luan diém vé tién hoa theo quan ni¢m
tien hoa (Tlet 1) (Tlet 33) R 4 , 2 v A . 2 A e . g
cua thuyét tién hoa tong hop hién dai (cu thé: ngudn bién di di
truyén cta quan thé, cdc nhan t6 tién hoa, co ché tién hoa 16n.
- Néu duoc quan diém ctia Lamark vé co ché tién hoa. Day hoc két hop
Bai 50. Co ché 03 - Trinh bay dugc quan diém ciia Darwin vé co ché tién hoa, | truc tuyen
19 | tién hoa (Tiét 2, iy - Trinh bay dugc mot 50 luan diém vé tién hoa theo quan ni¢ém Tich hop gido dyc
(Tiet 34, 35) g pho BDKH
3) cua thuyet tlen ho4 tong hop hlen dai (cu theé: nguon bién di di
] truyén ctia quan thé, cac nhan t tién hod, co ché tién hoa 1on.
20 gl':n“i‘l‘(’)c o (Ti§t13 6 |He théng, cling ¢b kién thirc tir tudn 19 dén 32
- Dya vao so dd, trinh bay duoc khai ‘quét sy phat trién ctia | Day hoc ket hop
Bai 51. Sy phat thé gi6i sinh vat trén Trai DAat; ngudn gdc Xuat hién cua | rWe tuyen
1 s1nh va phat ’ 02 sinh vat nhan thuc tir sinh vat nhan so; sy xut hién va sy
trién sy song (Tieét 37, 38) | da dang hoa cua sinh véat da bao.
trén trai dat. - Dya vao so do, trinh bay duogc khai quat sy hinh thanh loai
nguoi.
2. Kiém tra, danh gia dinh ky
Bai kiém tra, | Thoigian | Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thirc
danh gia (1) 2) 3) 4)
cn . , A bam bdo cac yéu cau can dat theo chuong trinh | Viét: 70% TN - 30% TL
GidaHocky I | 90phat | Tuan® 1 ohpr5618 thie hién tir tudn 1 dén tudn 8 ,
Z. . , A bam bao cac yéu cau can dat theo chuong trinh | Viét: 70% TN - 30% TL
CudiHocky 1 | 90phut | Tuan16 | shprohg t}};u’c hién tir tudn 1 dén tuang15




Pam bao cac yéu cau can dat theo chuong trinh | Viét: 70% TN - 30% TL

Gita Hocky 2 | 90 phut | Tudn 26 | -Hb1 9018 thire hin tir tuin 19 dén tudn 25

Pam bao cic yéu ciu can dat theo chuong trinh | Viét: 70% TN - 30% TL

CudiHocky 2 | 90phat | Tudn33 | =1p15018 thire hién tir tuan 19 dén tudn 32

3. Kiém tra, danh gia thwong xuyén

- Piém hé sb 1: Mdi hoc sinh c6 04 diém hé sd 1

+ Kiém tra viét: Vat séng: 01 diém (LAy diém tuan 4, 24); Nang luong va sy bién dbi: 01 diém (Lay diém tuan 13, 28);
Chét va sy bién doi chat: 01 diém (LAy diém tuan 11, 21);

+ Kiém tra miéng, chim ho so, san pham hoc tap: 01 diém (danh gia trong qué trinh hoc tap, chung cho tit ca cac ndi
dung)
III. Céc ndi dung khac (néu cé)
1. Sinh hoat t6 nhém chuyén mén:

- Sinh hoat chuyén mén cuia to theo dinh ki hang thang. Sinh hoat chuyén mon theo hudng nghién cru bai hoc

- B6i dudng hoc sinh gidi bo mon
2. Kho khin

- Mot sb dung cu, thiét bi, hoa chét thuc hanh con thiéu, gay kho khan cho HS trong qué trinh thyc hanh thi nghiém.

Cam Pha, ngay 28 thang 8 nam 2025
TO TRUONG

Nguyén Thi Van

guyén Thi Bic
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