
THỨ MÓN ĂN GHI CHÚ

Cơm trắng 
Giò rim  
Đậu chao sóc mắm  
Su su xào 
Canh bí xanh nấu tôm
Cơm trắng 
Thịt nướng
Trứng xào 
Bắp cải, cà rốt xào
Canh củ quả ninh xương
Cơm trắng
Gà sốt mật ong
Ruốc tôm
Củ cải , cà rốt xào
Canh ngao nấu chua
Cơm trắng
Trứng cút xào me  
Thịt băm xào ngô ngọt   
Khoai tây xào
Bí đỏ nấu thịt
Cơm trắng  
Sườn xào chua ngọt 

Đậu sốt cà chua  
Bí xanh xào
Canh dưa chua nấu thịt

   Nguyễn Văn Hiến
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Hai 
(26/10)

Ba
(27/10)


